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Criado em 1946, o Sesc promove bem—(e'star
social e qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e turismo
e suas familias.

Oferecemos servicos de exceléncia a precos
acessiveis ou de forma gratuita em todos
os estados do pais, nas areas de

Educacdo, Saude, Cultura, Lazer e Assstenc&"

Somos o vetor de desenvolvimento social

da Confederacao Nacional do Comércio de Bens
Servigos e Turismo (CNC) e atuamos de fgrmq
integrada e em sinergia com demalsﬁnstltwgoes
gue compdem o Sistema Comércio.
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Em todo + de 2 mil

O B ra SI‘ municipios
tem Sesc -

uhidades fixas

Aonde seu sonho te levar,

tem um Sesc perto de vocé. 1 5 1
; _ unidades moveis

Além de nossas unidades, atuamos em ruas,

pracas, parques e empresas, por meio de

parcerias com instituicdes publicas e privadas.

42

areas naturais protegidas

(a area total corresponde
a 118,5 mil hectares)

Nossas unidades moveis ampliam a atuacao
do Sesc pelo Brasil, com atendimento a
pessoas em situacao de vulnerabilidade social
em diversos municipios ou comunidades

de dificil acesso.
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Algumas iniciativas

e projetos ”
Circuito Sesc dev"]» das
Colonia de Fer@‘
Campanhas internac
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2,8 milhoes

de inscritos nas acoes de Lazer

+ 51 mil

acGes/Turmas em DFE

+ 31 milhoes

’ ? 3 atendimentos nas

. acOes sistematicas de DFE
-
L)

 +de 261 mil

inscritos em
Formacao Esportiva

+ 1 mil

espacos esportivos
em todo o Brasil



Desenvolvimento Fisico-Esportivo

O Sesc orienta a pratica de exercicios fisicos e atividades
esportivas, propicia educacao para o movimento e
promove desenvolvimento fisico-esportivo por meio

de uma aprendizagem prazerosa.

As atividades e agoes sao para pessoas de todas as idades
e acontecem em espacos como academias, piscinas, pistas
de atletismo, ginasios, quadras poliesportivas e campos

de futebol.

Quem frequenta o Sesc encontra uma estrutura
bem equipada, acessivel, sustentavel e que estimula
a socializacao.

Os profissionais de Educacdo Fisica do Sesc utilizam

metodologias eficientes para diferentes niveis
de habilidade e de experiéncia fisico-esportiva.
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Desenvolvimento Fisico-Esportivo

Modalidades sistematicas com grande adesdo de
idosos: Hidroginastica, pilates, yoga, tai chi chuan,
musculacao orientada.

Formacdo esportiva: foco no esporte de participacao,
nao no rendimento. Exemplo: idosos em natagao e
modalidades adaptadas.

Eventos nacionais de grande alcance: Semana Move,
Dia do Desafio e Circuito Sesc de Corridas (mais de 120
provas/ano - 60% com caminhada).

Diferencial do Sesc: academias e programas com

foco na qualidade de vida, com alta presencga de idosos
em comparag¢do ao mercado.
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A gente acontece
com cidadania

Sesc o<,



Algu
e proje
Trabal

3 milhoes
de pessoas atendidas por més
pelo Sesc Mesa Brasil (em média)

+ de 63 mil

inscritos no Trabalho
Social com Grupos

+\de 593 mil

inscritos no Trabalho
Social com Pessoas Idosas









Hip Hop 60+
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“O movimento é vida. No Sesc, cada passo, cada jogo e cada danca representam

salde, autonomia e alegria para as pessoas idosas, fortalecendo nédo apenas o

corpo, mas também os lagcos sociais e a confianca em viver com qualidade.”




Sesc | Servico Social do Comércio

Presidéncia do Sistema CNC-Sesc-Senac
José Roberto Tadros

DEPARTAMENTO NACIONAL
Diregao-Geral
José Carlos Cirilo

Diretoria de Programas Sociais
Janaina Helena Cunha Melo

Diretoria de Operac¢does Compartilhadas
Maria Elizabeth Martins Ribeiro

Todos os dados apresentados sao referentes ao ano de 2024.
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