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+35 

milhões
Pessoas

idosas

15,8% da população brasileira

Em 2022, aumento de 56% em relação a 2010

Aumento projetado: 1,1 milhão ao ano

79,6% dos idosos são independentes 
para atividades instrumentais de vida diária

Fonte: Projeção e  Censo IBGE, 2022 e PNS, 2019.

Cenário Atual



Fonte: IBGE, 2022 

Transição Demográfica no Brasil

• Processo acelerado e desigual

o Ex: 17.6% da população do Sudeste é 
idosa, enquanto no Norte esse número
é de 10,4%.

• Feminização do envelhecimento

o 55,7% da população idosa do Brasil
em 2022 é do sexo feminino.

Cenário Atual



Limitações nas atividades

Fonte: Pesquisa Nacional de Saúde (PNS), 2019.

Percentual de pessoas idosas com limitação funcional para 

realizar Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVD)

%

Raça/Cor

Branca 19,4

Preta 23,5

Parda 21,0

Sexo

Masculino 15,0

Feminino 24,6

Faixa etária

60 a 64 anos 8,6

65 a 69 anos 11,9

70 a 74 anos 18,1

75 anos ou mais 43,2

Percentual de pessoas idosas com limitação funcional para 

realizar Atividades Básicas de Vida Diária (ABVD)

%

Raça/Cor

Branca 9,6

Preta 10,5

Parda 9,2

Sexo

Masculino 8,2

Feminino 10,6

Faixa etária

60 a 64 anos 5,3

65 a 69 anos 6,3

70 a 74 anos 7,6

75 anos ou mais 18,5



Fonte: OMS

Década do Envelhecimento

Saudável
(2021 - 2030)

As 4 áreas de ação

da década

1. Mudar a forma como

pensamos, sentimos e 

agimos com relação à 

idade e ao

envelhecimento.

2. Garantir que as 

comunidades promovam 

as capacidades das 

pessoas idosas.

3. Entregar serviços de 

cuidados integrados e de 

atenção primária à saúde 

centrados na pessoa e 

adequados à pessoa 

idosa.

4. Propiciar o acesso aos 

cuidados de longo prazo 

às pessoas idosas que 

necessitem.



Política Nacional de Saúde da Pessoa 
Idosa (PNSPI)

Portaria de Consolidação GM/MS N° 2/2017;  
Anexo XI (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

“O conceito de saúde para o 
indivíduo idoso se traduz mais 
pela sua condição de 
autonomia e independência 
que pela presença ou 
ausência de doença 
orgânica”.

Finalidade

Recuperar, manter e promover a
autonomia e a independência dos
indivíduos idosos, a partir de
medidas coletivas e individuais de
cuidado integral que fortaleçam os
princípios e diretrizes do
Sistema Único de Saúde.

Fonte: Ministério da Saúde, 2006.

19 anos da PNSPI



"A PNSPI dispõe ser imprescindível incluir a condição funcional ao se
formularem políticas para a saúde das pessoas idosas e responder,
prioritariamente, às pessoas idosas que já apresentem alta
dependência.

A incapacidade funcional e as limitações físicas, cognitivas e
sensoriais não são consequências inevitáveis do envelhecimento."

Fonte: Ministério da Saúde, 2006.



Estatuto da Pessoa Idosa

"Art. 3º É obrigação da família, da comunidade, da sociedade e do
poder público assegurar à pessoa idosa, com absoluta prioridade, a
efetivação do direito à vida, à saúde, à alimentação, à educação, à
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, à cidadania, à liberdade, à
dignidade, ao respeito e à convivência familiar e comunitária."

Fonte: Lei Nº 10.741, de 1º de outubro de 2003. Freepik





Fonte: ICOPE, 2020

ICOPE - Integrated Care for Older People
Organização Pan-Americana da Saúde, 2020



EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS

• Combinação aeróbico e resistido
• Aeróbio – todos os dias
• Resistido – 3x/sem
• Ex. equilíbrio e alongamento - suporte
• Individual ou coletivo



EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS

• Manter até o mínimo de atividade

física (150 min por semana),

• Evitar acelerações inesperadas na

intensidade,

• Aplicar as precauções necessárias e

consultar um profissional de saúde.

• Introduzir exercícios de equilíbrio e

exercícios de fortalecimento, para

prevenir quedas.

• 9: 9 diretrizes  recomenda-se treinamento de 
equilíbrio

para prevenção de quedas!

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8886780/



EVIDÊNCIAS CIENTÍFICAS





Caderneta de Saúde da Pessoa 

Idosa

• Para pessoas idosas, familiares,  
cuidadores(as) e profissionais de saúde.

• Instrumento de cidadania e promoção da 
participação.

• Implementação da PNSPI e indução do 
modelo de cuidado biopsicossocial

• Atualização da Caderneta.
o Fortalecer o uso e a aplicabilidade. 
o Desenvolver novos formatos.
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