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Assista ao manifesto do
Eu Culdo, Eu Trelno



https://www.youtube.com/watch?v=FPD3ppFw09A&feature=emb_title

Firmamos o0 compromisso de nao
abrir mao de ajudar a saude de todos
brasileiros e todas brasileiras. Para que
todos possam se cuidar para, entao,
cuidar dos outros.

O ano de 2020 reforcou a importancia
dos profissionais de Educacao Fisica

e de todas as academias na jornada

de autocuidado e prevencao. Somos
reconhecidos como profissionais

de saude e considerados agentes
transformadores para uma vida melhor e
mais saudavel.

Por isso, a ACAD quer unir o setor mais
uma vez e mobilizar todos para que essa
mudanca continue e que seja acessivel a
toda populacao.
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A PANDEMIA E OS HABITOS DOS BRASILEIROS

PRINCIPAIS INSIGHTS

A pandemia tornou o tema SAUDE mais RELEVANTE.

PESQUISA
REALIZADA
PELA OPINION
BOX COM
MAIS DE 3 MIL
Estou mais A pandemia Quem pratica PARTICIPANTES
preocupado me mostrou atividade fisica DO BRASIL, EM
com a como € consegue DEZEMBRO 2020.
minha saude importante enfrentar
hoje do que fazer alguma melhor o
estava antes atividade agravamento
da pandemia fisica da doenca

Pergunta: O quanto voceé
concorda com cada uma
das afirmacoes?



A PANDEMIA E OS HABITOS DOS BRASILEIROS

PRINCIPAIS INSIGHTS

Em 2020, mais brasileiros
que PARARAM de praticar
atividade fisica com foco
na saude (24%) do que
COMECARAM (16%), o que
pode ser consequeéencia da
dificuldade de se exercitar
em casa sem o auxilio dos

profissionais das academias.

Geral

Ter uma
alimentacao
saudavel

Dormir pelo
menos 8 horas
por dia

Praticar
atividade fisica
com foco em
desempenho

Praticar

atividade fisica
com foco em
saude

Realizar
consultas de
rotina (check
up)

Praticar
meditacao e/ou
terapia

Tinhae Naotinha Tinhae Naotinhae
mantive ecomecei parei nem comecei

18%

50% 167% 12% 227
317% 317%
36% 247
35% 13% 23% 29%
18% 16% 8% 58%

Pergunta: Pensando em cada um dos
habitos abaixo, vocé dina que...?



A PANDEMIA E OS HABITOS DOS BRASILEIROS

Ja para o ano de 2021, as pessoas pretendem
ter uma ALIMENTACAO SAUDAVEL,
PRATICAR ATIVIDADE FISICA E DORMIR BEM.

Ter alimentacao saudavel 72%

Praticar atividade
fisica com foco 66%
em saude

Dormir pelo menos 8 %
horas por dia 377%
Realizar consultas de

rotina (check up) 51%

Praticar atividade
fisica com foco em 49%
desempenho

Praticar meditacao e/ou

terapia e7%

*Perguntas: E considerando 2021, quais desses habitos vocé pretende
ter’/Pensando em cada um dos habitos abaixo, vocé diria que...?



A PANDEMIA E OS HABITOS DOS BRASILEIROS

Comparando os indicadores de 2020 versus
2021, o interesse em PRATICAR ATIVIDADE

FISICA COM FOCO EM SAUDE foi o que teve
mailor aumento.

Habitos ; Terminou Pretende
020 fazendo fazer em 2021
Ter alimentacio saudavel 68% 72%
f;g:)ic:; :;:écéade fisica com 52 66%
;);;rmir pelo menos 8 horas por 66% ST 57%
Iieha;i;?:l ;:)()Jnsultas de rotina 48% 51%
Praticar atividade fisica com 47% 49%

foco em desempenho e corpo

Praticar meditacao e/ou terapia 34.9% . 27 %
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Perguntas: E considerando 2021, quais desses habitos vocé pretende
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ter//Pensando em cada um ados habitos abaixo, voceé diria que...”




CUIDAR DA SAUDE E O FOCO DE 2021. O PUBLICO
QUE TEM ISSO COMO META DE VIRADA DE ANO
CRESCEU 20% EM COMPARACAO COM 19/20

Cuidar da minha saude 35%
Investir meu dinheiro 23%

Emagrecer / Fazer

] 267%
€XerciClos

Aprender a falar uma
nova lingua

Comprar um automovel 19%

Mudar de emprego 11%
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Fonte Google Survey. HM 18-64 n-600

27-29 Ago 2019

QUAL E A ASSOCIACAO
DESSA MUDANCA?

AUMINTACAD  WIDICMA  1ITMESS  MENTE  FAMILA YDA ANAAL  COLVAISTAS LEIITURA SAVOA VL

Mexa-se para se proteger da Covid-19
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Irisina pode ter efeito
terapéutico contra
covid-19, diz colunista

JOSe Crios Farah axplog Que K NER ¢ Lm
ACIMENI0 SC/RASC DR MUSCUO o
FOEDCEIR 30 &XArSO0 XD




NO 32 LOCKDOWN DO REINO UNIDO,
SAIR DE CASA PARA PRATICAR ATIVIDADE
FISICA FOI CONSIDERADO ESSENCIAL.

P

Sair para se exercitar, procurar ajuda médica,
como fazerum teste Qara Covid,
: .‘
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Assim como Singapura, o Reino
Unido tera uma secretaria focada
em incentivar a pratica de
atividade fisica na populacao, e o
novo Office for Health Promotion.

O objetivo € combater a obesidade
e melhorar a saude mental da
populacao.

"A COVID-19 mostrou a
importancia da saude fisica na
luta contra a doenca. Por 1sso,
precisamos ajudar as pessoas a
se exercitarem para se prevenir’,
Primeiro Ministro Boris Johnson.



ACADEMIA E O PRIMEIRO
SERVICO QUE O BRASILEIRO
VAI BUSCAR EM 2021

Qual sera o primeiro servico que
vOcCé val buscar ano que vem?

Academia 24%
Universidade 22%
Site de emprego 21%
Consulta médica 18%
Site de busca de imovel 10%

Site de busca de automovel 10%
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2020: BUSCAS PARA
TREINO EM CASA

Nos da ACAD
VOLUME DE JANEIRO 2020
A MARCO DE 2021 nao abrlmos

brasﬂetros e
das brasileiras.

Em tempos
de mcertezas,

as hlstortas
de pessoas







eucuidoeutreinol.com




EU CUIDO, EU TREINO

A acao de responsabilidade ficOgER e icom

soclal une todas as academias
do Brasil para levar saude a ,
populacao que esta em casa. B gn i il Y e o

w s
AfinalJabemos como fazer nossos alunos se movimentarem. Com o EuGuido.EuTreino Wifnos nos
aproximar de quem mais preciss. Topa m’

‘Em 2021, ed me cuido, eu trein,d.

Na plataforma online, as
academias fornecem seus treinos
de forma gratuita e simplificada.

Juntos por uma vida melhor e mais saudavel

Por meio da historia de pessoas "e. .. :.omonaes ®
que se exercitam, o movimento
incentiva a pratica de atividade
fisica e mostra os beneficios dela —
hoje e no futuro.
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O QUE O USUARIO VAI ENCONTRAR

—
rucuidoeutreinol.com

Hub com links das paginas de
treinos gratuitos das academias
(site, IGTV, YouTube...)

Vamos embedar relatos de redes
soclals que usem a hashtag
EuCuidoEuTreino. O intuito

e incentivar que alunos e
professores compartilhem suas
conquistas e inspirem os demais.

As academias cadastradas
poderao colocar banners de
suas promocoes e eventos



Para que nao haja
necessidade de
administrador continuo,
as academias terao 4
steps para se cadastrar:

Sobre o profissional:
Nome, CREF, Cidade, Estado.

Ate dois banners de midia
promocional: Titulo, imagem, Link.

Cadastro dos treinos. Para cada treino: Titulo
do treino, Link externo, Modalidade, Nivel

de condicionamento, Tempo de duracao,
Objetivo, Material de treino. Upload de
imagem.

o Campo de aceite de Termos de Uso.
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Parceilros

CREF4/SP @ CREF13/BA @ @
CREF9/PR @ @ @ @ ‘CREFB

Conselho Regional de
Educacgao Fisica da 8* Regiao
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CROEE 14 CREF11/MS CREFS CREF17/MT @
Sistema CONFEF/CREFs GO -T

Conselhos Federal e Regionais de
Educacao Fisica CONSELHO REGIONAL DE

@"‘“ CREF16/RN

CREF1

etho Regional de
Ed ttttt con llllll da
Primeira Regifo RJ/ES

CREF10/PB



