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Atividade física  

• Comportamento que envolve movimento voluntário do corpo 
com gasto de energia acima do nível de repouso

• Pessoas interagem entre elas e com o ambiente

• Leve, moderada e vigorosa

• Domínios da atividade física

• No lazer ou tempo livre (preferências e oportunidades)

• No deslocamento

• No trabalho ou estudo

• Nas tarefas domésticas

• Todo exercício físico é uma AF estruturada, planejada e 
repetitiva





Atividade física e Covid-19







Programa Academia da Saúde



73%

16%

11%

1%

Percentual de propostas de construção de polo do Programa 
Academia da Saúde, por estágio da obra,  2011 a 2021.

Obra concluída Obra iniciada Obra não iniciada Obra paralisada

Fonte: SISMOB, março de 2021.

Situação % Quantitativo

Obra concluída 73% 2984

Obra iniciada 16% 641

Obra não iniciada 11% 465

Obra paralisada 1% 23

Total 100% 4113

960

2024

Situação do custeio dentre os polos 
concluídos (n=2.984), Programa Academia da 

Saúde,  2011 a 2021.

Custeio homologado Custeio não homologado



Custeio dos polos similares ao PAS



Evidências sobre o PAS

• As chances de ter vida ativa e não consumir álcool aumentam para
usuários do PAS. [1;2]

• Protocolos de manejo de peso, com exercícios físicos orientados,
mostraram efeitos positivos para os usuários dos PAS. [2;3]

• Quanto maior o tempo de participação no PAS maiores as chances de
ter índice de massa corporal (IMC) saudável e não fumar. [2]

• Municípos com o PAS tiveram redução nos custos de internações por
doenças cerebrovasculares (R$ 1.258,61/10 mil hab). [4]

1. Fernandes AP et al. Programa Academias da Saúde e promoção da atividade física no município: a experiência de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil. Ciênc. Saúde Colet. 22 (12), p.
3903- 3914, 2017
2. Lopes, ACS et al. Management of overweight in women in primary care. Demetra; 2018; 13(4); 839-850;

3. Deus, RM et al. The impact of a nutritional intervention on the nutritional status and anthropometric profile of participants in the Health Gym Programme in Brazil. Ciência & Saúde
Coletiva, 20(6):1937-1946, 2015

4. Lima RCF, Rodrigues BLS, Farias SJM, Lippo BRS, Guarda FRB. Impacto do Programa Academia da Saúde sobre gastos com internações hospitalares por doenças cerebrovasculares.
Rev Bras Ativ Fís Saúde. 2020;25:e0166. DOI: 10.12820/rbafs.25e0166.



Atividade física na 
atenção à saúde



Promoção da saúde Prevenção de doenças e agravos

Integralidade da atenção Produção de cuidado

Atividade física na 
atenção primária



Fluxo assistencial na Rede de Atenção
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Linhas de 
cuidado

Pesquisa e 
formação

PCDT

Recomendações 
para gestores e 
profissionais de 

saúde

Guia de 
Atividade Física 

lançamento 2021 

Piloto 2021  
Programa Brasil 
em Movimento

Articulações 
intersetoriais

Inclusão da AF 
em documentos 
técnicos do MS

Produção de 
evidências para 

tomada de 
decisão

Ações em implementação



Ações em construção 

Política Nacional 
de Atividade Física 

na atenção 
primária (PNAF)

Avaliação do PAS
Estratégias de 

qualificação do PAS

Projeto 
Reabilitação no pós 

Covid-19

Equipe 
multiprofissional

Estratégias de 
incorporação do 

PAS na PNAF



• Guia de Atividade Física para a População Brasileira

• Campanhas nas redes sociais do MS

• Conecte SUS

• Site

Ações de comunicação à população



Guia de Atividade Física para a População Brasileira

CAPÍTULOS

Crianças
(0-5 anos)

Jovens
(6-17 anos)

Adultos
(18 a 59 anos)

Idosos
(60 anos +)

EF escolar

Gestantes

Pessoas c/ 
deficiência

Conceitos

 Construído em parceria com a UFPel;

 70 pesquisadores envolvidos (apenas 
um não era da Educação Física);

 Criteriosa revisão da literatura 
científica; 

 Escutas a setores e instituições 
relacionados, especialistas e 
população; 

 Consulta pública;

 Versão inglês, espanhol, braile e 
áudiobook.



Profissional de Educação 
Física na Saúde 



CBO 2241-40 tornou-se 
permanente em 2020

(...) estruturam e realizam ações de promoção 
da saúde mediante práticas corporais, 

atividades físicas e de lazer na prevenção 
primária, secundária e terciária no SUS e no 

setor privado

• Revisão das áreas técnicas do MS para 
aumento de procedimentos em andamento



Quantitativo de CBO 2241 por “categoria” no SCNES

Fonte: http://cnes2.datasus.gov.br/ / Competência de fevereiro de 2021.

CBO Descrição Total

224105 AVALIADOR FISICO 382

224110 LUDOMOTRICISTA 6

224115 PREPARADOR DE ATLETA 3

224120 PREPARADOR FISICO 302

2241E1 PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA SAUDE 7097

224125
TECNICO DE DESPORTO INDIVIDUAL E COLETIVO 

(EXCETO FUTEBOL)
43

224130
TECNICO DE LABORATORIO E FISCALIZACAO 

DESPORTIVA
103

224135 TREINADOR PROFISSIONAL DE FUTEBOL 1

TOTAL 7937

http://cnes2.datasus.gov.br/
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224105&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224110&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224115&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224120&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=2241E1&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224125&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224130&VListar=1&VEstado=00&VMun=00
http://cnes2.datasus.gov.br/Mod_Ind_Profissional_Listar.asp?Vcbo=224135&VListar=1&VEstado=00&VMun=00


Procedimentos realizados 
na Atenção Primária à 

Saúde pelo Profissional 
de Educação Física no SUS



Procedimento
2019 2020

UBS PAS UBS PAS

Aferição de PA  13157 30 9176 3.427

Triagem oftalmológica  2471 0 443 0

Medição de peso  1470 0 2164 139

Acuputura - ins. de agulhas 471 0 377 0

Teste rápido para hepatite C  380 135 431 0

Teste rápido de HIV  343 93 365 0

Teste rápido para sífilis  321 81 369 0

Medição de altura  27 0 448 66

Glicemia capilar  5 0 138 158

Atendimento individual
2019 2020

UBS PAS UBS PAS

Demanda espontânea escuta
inicial/orientação 9.988 992 8.205 536

Consulta agendada 22.950 2.174 13.743 2.519

Demanda espontânea
atendimento urgência 56 8 192 36

Consulta agendada cuidado 
continuado 28.825 8.154 16.944 4.296

Demanda espontânea
consulta no dia 11.249 3.569 10.584 611

Produção registrada no Sistema de Informação da Atenção Primária à Saúde, acumulada, por ano.

Fonte: SISAB, coleta realizada em 05/02/2021. https://sisab.saude.gov.br/

Temas das atividades coletivas
2019 2020

N° atividades N° participantes N° atividades N° participantes

Saúde ocular 142.347 2.486.842 51.874 801.825

Práticas corporais / atividade física 5.999 163.183 1.346 27.104

Programa nacional de controle do tabagismo sessão 1 455 20.674 204 9.996

Desenvolvimento da linguagem 304 4.594 103 1.399

Aplicação tópica de flúor 239 12.594 54 4.635

Saúde auditiva 212 2.353 59 429

Programa nacional de controle do tabagismo sessão 4 191 12.106 47 4.610

Verificação da situação vacinal 149 5.268 7 147

Programa nacional de controle do tabagismo sessão 3 135 4.546 7 92

Escovação dental supervisionada 126 1.138 34 308

Antropometria 124 1.010 23 179

Programa nacional de controle do tabagismo sessão 2 103 824 29 162

https://sisab.saude.gov.br/
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