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https://www.atlasdasaude.pt/artigos/obesidade-e-covid 





 

 

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fendo.2020.584642/full 





https://bjsm.bmj.com/content/early/2021/04/07/bjsports-2021-

104080 





https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.10.14.20212704v1.full.pd
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https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.03.30.21254578v1 





P. Tenho probabilidade de obter COVID-19 se nadar em uma piscina? 

  

Fato: Nadar em uma piscina bem mantida e com cloro adequado é seguro. No 

entanto, é aconselhável ficar longe de todas as áreas lotadas, incluindo piscinas 

lotadas. Mantenha 1 metro de distância de pessoas que espirram ou tossem, 

mesmo na área de natação. 
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HTTPS://SEARCH.BVSALUD.ORG/GLOBAL-LITERATURE-ON-NOVEL-

CORONAVIRUS-2019-NCOV/RESOURCE/EN/COVIDWHO-612743 

 

 

A atividade física é uma prioridade FATOR DE PROTEÇÃO DE SAÚDE, e em 
particular atividade física na água representa uma excelente oportunidade para 
exercício aeróbio e para primário, secundário, prevenção terciária.  

 

 

O impacto do bloqueio na natação instalações não interrompeu apenas os 
esportes atividades em termos de competições,  eventos sociais, treinamento de 
atletas ou amadores, mas de uma perspectiva epidemiológica também 
representou um RISCO / DANO PARA A SAÚDE DA POPULAÇÃO em termos 
de REDUÇÃO GRAVE DE ATIVIDADE FÍSICA EM PESSOAS de todos grupos 
etários e condições: crianças, adultos, mulheres grávidas, idosos, pessoas com 
deficiências ou que precisam de adaptação física atividade para necessidades 
de reabilitação ou preventivas. 
 





https://www.swimming.org/swimengland/swimming-pool-water-

inactivates-covid19-virus/ 







Brasil 

• Segundo maior número de academias no mundo (34 mil) 

• Graduação em nível superior obrigatória ( Educação 
Física) 

• Profissionais da área de saúde e vacinados 

• 42 diferentes protocolos que garantem a segurança, 
distanciamento social, limpeza, circulação de ar, etc. 

 

AS ACADEMIAS SÃO FUNDAMENTALMENTE 
IMPORTANTES NA PREVENÇÃO DAS COMORBIDADES 

E SINDEMIAS ENVOLVIDAS NO COVID 19. 

MANTÊ-LAS FECHADAS TRAZ IMENSO PREJUÍZO Á 
SAUDE DE TODA A POPULAÇÃO. 
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