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Equipe vencedora da Travessia 
Flamengo – Sta Luzia

(2500m) – Década de 1910

106 ANOS DA LIGA DE SPORTS DA MARINHA

Registro histórico de equipes - Remo

SO-EP (RM1) Marcelo Gomes
SO-EP Márcio

Pista de Tartan - 1997

Inauguração CEFAN



4

Centro de Educação Física Almirante Adalberto Nunes
Comissão de Desportos da Marinha

EVOLUÇÃO HISTÓRICA

  
- 106 anos da Liga de Sports da Marinha - 1915 

- Criação da Escola de Educação Física da LSM -  
1925

- Determinação do Ministro da Marinha que tornou 
a Ed. Física e participação nos esportes obrigatórias  

  Remo “Esporte marinheiro” por excelência e vela

 Capacidade de gestão e dinamismo de 
antigos Comandantes e Tripulações
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- Organização Militar Orientadora Técnica (OMOT) na Área de Educação Física, do Treinamento Físico Militar e Desporto;
- OM de Excelência no Sistema de Ensino Naval;
- Programa Olímpico da Marinha (PROLIM);
- Capacidade para Organização de  Grandes Eventos;
- Centro de Referência Paralímpico; 
- Projetos Sociais (PROFESP e Projeto João do Pulo);
- Laboratório de Pesquisa em Ciências do Exercício e Performance (LABOCE); e
- Instituição de Ciência, Tecnologia e Inovação - ICT.
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COMISSÃO DE DESPORTOS DA MARINHA (CDM)

MISSÃO

Como órgão administrativo central das atividades de desportos na Marinha do Brasil (MB), 
tem o propósito de assessorar, promover, coordenar, convocar, apreciar, planejar, 
supervisionar e controlar essas atividades, segundo orientação do CGCFN, contribuindo 
para o desenvolvimento do desporto na MB.
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Instagram CDM/CEFAN
- Lançamento do perfil Oficial no Instagram @cdm.cefanoficial

COMUNICAÇÃO ESTRATÉGICA
INSTAGRAM OFICIAL CDM/CEFAN
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WORKSHOP “PARADESPORTO MILITAR NAS FORÇAS ARMADAS”

11 e 12AGO2021
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OUTRAS ATIVIDADES

16OUT2021
Seletiva Taekwondo Clínica de LPO

Curso Primeiros Socorros Campeonato Carioca
Flamengo x Serra Macaense
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Programa Olímpico da Marinha (PROLIM)

SUMÁRIO
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PRÊMIO BRASIL OLÍMPICO

Ana Marcela 
Maratona Aquática

2015 e 2018
Martine Grael e Kahena kunze

Vela - 2014

Mayra Aguiar
Judô - 2017

Rafaela Silva
Judô - 2016

Sara Menezes
Judô - 2009

Beatriz Ferreira
Boxe - 2019
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Parque Aquático

Ginásio Poliesportivo Centro Nacional de Levantamento de Peso

LEGADO OLÍMPICO

Campo de Futebol

Hospedagem

Sala D’armas
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ATIVIDADES PROLIM 

Martine Grael e Kahena Kunze
Regata Internacional de Lanzarote, na Espanha
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COMPETIÇÕES 2021

3ºSG-RM2-EP AGATHA
Torneio feminino da 6ª 
etapa Open do Circuito 

Brasileiro de Vôlei de Praia. 
 Saquarema - RJ

3ºSG-RM2-EP KAHENA 
KUNZE

Regata Olímpica de 
Inverno de Lanzarote, na 

Espanha
3ºSG-RM2-EP THIAGO 

FÉLIX
Copa Santa Luzia de 

Levantamento de Peso

3ºSG-RM2-EP MILENA
Campeonato Pan-

Americano de Taekwondo. 
Cancún – México

3ºSG-RM2-EP BRUNO
3ºSG-RM2-EP EVANDRO

9ª etapa do Circuito 
Brasileiro de Vôlei de Praia
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COMPETIÇÕES 2021

3ºSG-RM2-EP 
VITÓRIA ROSA

1º Lugar – 100m rasos

3ºSG-RM2-EP 
LAÍS NUNES

2º Lugar – 62Kg (Estilo livre)

3ºSG-RM2-EP 
TIFFANI MARINHO
1º Lugar – 400m rasos

3ºSG-RM2-EP 
FELIPE BARDI

1º Lugar – 100m rasos

CAMPEONATO SUL-AMERICANO DE ATLETISMO 2021
GUAYAQUIL - EQUADOR

3ºSG-RM2-EP 
GIULLIA PENALBER

1º Lugar – 57Kg (Estilo livre)

CAMPEONATO PAN-AMERICANO DE WRESTLING 2021
GUATEMALA

58º MUNDIAL DE BOXE DO CISM

3ºSG-RM2-EP 
BEATRIZ FERREIRA

1º Lugar – 60 Kg

3ºSG-RM2-EP 
BÁRBARA

2º Lugar – 69 Kg

3ºSG-RM2-EP 
LEANDERSON
2º Lugar – 49 Kg

CAMPEONATO BRASILEIRO DE LEVANTAMENTO DE PESOS

3ºSG-RM2-EP LAURA (categoria até 76 Kg)
1° Arranco 105 Kg (Recorde Nacional)
1° Arremesso 128 Kg (Recorde Nacional)
1° Total 233 Kg (Recorde Nacional e Índice 
Campeonato Mundial)
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PROLIM - COMPARATIVO

TIME BRASIL 465 301

TOTAL MILITARES 145 (31%) 92 (31%)

MARINHA 55 (38%) 44 (48%)

Dados atualizados em 22/07/2021.
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OLIMPÍADAS DE TÓQUIO 2021
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MEDALHISTAS
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PROJETOS SOCIAIS E DE BASE - PROFESP

PROFESP
- 520 crianças e jovens beneficiadas
- Inclusão social por meio do Esporte
- moradores de comunidades
- matriculados na rede pública de ensino 
- faixa etária entre 10 e 17 anos
- refeições: café da manhã/almoço ou 
almoço/lanche
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Complexo da Maré

123º IDH

Parada de Lucas

117º IDH

Vigário Geral

107º IDH

Penha
- 87º IDH

Complexo do Alemão

126º IDH

Kelson’s
- 123º IDH

130.000 habitantes 69.143 habitantes

17.000 habitantes

100.000 habitantes

23.923 habitantes

41.820 habitantes379.000 habitantes
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PROFESP – RETORNO DAS ATIVIDADES

08FEV2021
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PROFESP NOS JOGOS ESTUDANTIS DO RJ

02 e 03OUT2021

Medalhas:
- 07 de Ouro; 
- 02 de Prata; e 
- 03 de Bronze.
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ACORDO COOPERAÇÃO MARINHA

• Apoio integral e integrado a jovens talentos esportivos

• Possibilidade de ingresso na MB

VITORIA ROSA
(atletismo)

LAURA
(LPO)
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Iniciou em 2015, com 34 paratletas. Atualmente o Núcleo de Atividades Paradesportiva (NAP) do 
CEFAN conta com 103 atletas, nas modalidades: halterofilismo, atletismo, natação e tiro esportivo.

PROJETO JOÃO DO PULO (PJP)
PÚBLICO ATENDIDO

Certificação pelo Ministério da Defesa (MD) como 
1º Núcleo do Projeto João do Pulo da Marinha.
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PROJETO PARALÍMPICO DA MARINHA
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PROGRAMA PARALÍMPICO - TREINOS
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MEETING PARALÍMPICO

16OUT2021
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Atividade 
Física

Promoção 
de Saúde

Prevenção  de 
Doenças

Capacidade 
Operacional

Economia de 
Recursos na 

Saúde

CONSIDERAÇÕES FINAIS - VISÃO DE FUTURO:

- Capacitação na área de Educação Física;

- Valorização do Treinamento Físico Militar;

- Manutenção da Capacidade Operacional e  de SegOrg; 

- CEFAN – ICT - Desempenho do Combatente;

- Programa Olímpico da Marinha (PROLIM); 

- Projetos Sociais (PROFESP e PJP); 

- Projeto com crianças com Síndrome de Down e Autistas e Deficientes Auditivos; e

- Programa Paralímpico (PARAPROLIM).
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Vídeo PROLIM

../78%20-%2025AGO2021%20-%20Cerim%C3%B4nia%20de%20Cumprimentos%20do%20CM%20aos%20Atletas%20do%20PROLIM%20-%20T%C3%B3quio%202020/Palestras/Video%20Thayana%20Medeiros%20.mp4
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CEFAN: “NA VANGUARDA DO CONDICIONAMENTO FÍSICO DE MARINHEIROS E FUZILEIROS NAVAIS”.

CDM: “SEDE DO PROGRAMA OLÍMPICO DA MARINHA”.

CDM-CEFAN: “DESENVOLVENDO CIDADANIA POR MEIO DO ESPORTE”.

ADSUMUS!
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