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Posicionamento da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia sobre o uso de
Esteroides Anabolizantes e similares para fins estéticos ou para ganho de desempenho
esportivo.

A testosterona é o horménio responsdvel pelo desenvolvimento de caracteristicas
sexuais masculinas. Os esteroides anabolizantes e similares (EAS) foram criados através da
modificagdo da molécula de testosterona na tentativa de ampliar seus efeitos
anabolizantes e reduzir seus efeitos virilizantes.

A reposicdo terapéutica de testestorona esta indicada em situagdes de deficiéncia
diagnosticada em homens, quadro clinico denominado hipogonadismo, cujos critérios
diagndsticos sdo bem estabelecidos por diretrizes de varias sociedades médicas publicadas
na literatura. O uso da testosterona também esta indicado para terapia hormonal cruzada
no cuidado a pessoa com incongruéncia de género ou transgénero. Tanto a testosterona
quanto os EAS tém sido estudados com fins terapé&uticos em outras condigdes clinicas
especificas, mas ainda sem comprovacdo de eficcia e, especialmente, trazendo inumeras
preocupacdes dos especialistas com relagdo a seguranga de seu uso no longo prazo. O uso
dessas substancias para fins de ganho de desempenho no esporte amador, para fins
estéticos ou como agentes anti-envelhecimento é desprovido de qualquer base cientifica
e é acompanhado de riscos bem descritos na literatura, justificando a proibi¢do de seu uso
nestes casos pelo Conselho Federal de Medicina através da Resolugdo n° 1999/2012. O uso
dos EAS por atletas de competi¢do é proibido pelo Comité Olimpico Internacional desde a
década de 1970.

0 uso disseminado de EAS dentro e fora do esporte de elite, especialmente em
fitness, por aqueles que desejam melhorar a aparéncia e o condicionamento fisico, tornou-
se uma verdadeira epidemia mundial e deve ser considerado um grande problema social e
de salde publica também no nosso pais.

O culto atual ao "corpo perfeito", frequentemente estimulado pela midia e por
algumas celebridades, blogueiros, atletas e profissionais da salde, estimula o uso de EAS,
independente de sexo, idade e condigdo cultural e social. Os varios riscos resultantes da
abusiva aplicagdo off label e anti-ética desses agentes sao desconsiderados em prol de um
mercado extremamente lucrativo, que guarda similaridades com o comércio e tréfico de
drogas ilicitas e armas, envolvendo inclusive contrabando e manipulagdo em laboratérios
clandestinos. Por essa razdo, a prevaléncia de uso de EAS ndo € totalmente conhecida, mas
estima-se que 3,3% da populagdo (homens 6,4%, mulheres 1,6%) seja usudria ocasional ou
frequente, sendo que esse percentual pode chegar a 18,4% entre esportistas recreacionais,
13,4% entre atletas, 12,4% entre prisioneiros, 8% entre toxico-dependentes e 2,3% entre
estudantes do ensino médio. A dependéncia de EAS pode atingir cifras de até 57,1% dos
usudrios, e é muito mais frequente neste grupo o abuso de outras substancias como élcool,
nicotina e cocaina, assim como a prevaléncia de hepatite B, hepatite C e infec¢bes pelo
HIV.

Secretaria SBEM Nacional
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Adota as normas éticas para a
prescricao de terapias hormonais
com esteroides androgénicos e
anabolizantes de acordo com as

evidéncias cientificas disponiveis
sobre os riscos e maleficios a
saude, contraindicando o uso com
a finalidade estética, ganho de
massa muscular e melhora do
desempenho esportivo

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

RESOLUCAO CFM N° 2.333, DE 30 DE MARGO DE 2023

Adota as normas éticas para a prescri¢ao de terapias hormonais
com esteroides androgénicos e anabolizantes de acordo com
as evidéncias cientificas disponiveis sobre os riscos e maleficios
a saude, contraindicando o uso com a finalidade estética, ganho
de massa muscular e melhora do desempenho esportivo.

O CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA (CFM). no uso das atribuigoes que lhe confere a Lei n®
3268, de 30 de setembro de 1957, regulamentada pelo Decreto n® 44.045, de 19 de julho de 1958, alterado
pelo Decreto n® 10911, de 22 de dezembro de 2021, Lei n°® 12.842, de 10 de julho de 2013. e Decreto n®
8.516. de 10 de setembro de 2015, e

CONSIDERANDO o teor da Resolucao CFM n° 1999/2012, publicada no Diario Oficial da Uniao
em 19 de outubro de 2012, que veda o uso de terapias hormonais com a finalidade de retardar. modular ou

prevenir o envelhecimento

CONSIDERANDO que o alvo de toda a atencao do meédico é a saude do ser humano, em

beneficio do qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor de sua capacidade profissional

CONSIDERANDO que ao medico cabe zelar e trabalhar pelo perfeito desempenho ético da
medicina e pelo prestigio e bom conceito da profissao:

CONSIDERANDO a responsabilidade do medico quanto a seguranga do paciente

CONSIDERANDO que ¢ vedado ao médico divulgar informacao sobre assunto medico de forma

sensacionalista. promocional ou de conteudo inveridico;

CONSIDERANDO que as intervengoes meédicas devem ter por base as melhores evidéncias
clinico-epidemiolégicas disponiveis que indiquem efeito terapéutico benéfico que suplantem os
potenciais efeitos adversos, preferencialmente através de estudos prospectivos e controlados.

CONSIDERANDO que €& vedado ao meédico usar experimentalmente qualquer tipo de
terapéutica ainda nao liberada para uso em nosso pais. sem a devida autorizagao dos érgaos competentes
e sem o consentimento do paciente ou de seu responsavel legal. devidamente informados da situagao e

das possiveis consequéncias

CONSIDERANDO a existéncia de extensa literatura cientifica sobre terapias hormonais e
pareceres de sociedades cientificas nacionais e intemacionais sobre o tema. e apesar da medicina ser uma
ciéncia dinamica. ainda nao € seguro indicar a hormonioterapia anabolizante para fins estéticos e
esportivos.




IndicacOes alegadas para
o uso de implantes
hormonais customizados

* Desregulacao hormonal

* Redugado da libido

e THM

* Sarcopenia

* Falta de energia

* Ganho de massa muscular

* Reducdo de gordura corporal
* Endometriose

e Disturbios menstruais




Gestrinona

- Gestrinona € um horménio esteroide progestageno sintético derivado da 19-
nortestosterona que possui propriedades androgénicas, antiestrogénicas e
antiprogestogénica.

- QOutra acao dela é inibir a liberacdo de gonadotrofinas pela hipdfise.

- O registro da gestrinona via oral para essa finalidade na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) foi feito em 1996 (Registro ANVISA n®
1112402040010 - GESTRINONA).

- Nao existem estudos de seguranca e eficacia da gestrinona para tratamento de
endometriose por uso parenteral, particularmente, por meio de implantes.

- A gestrinona também € um hormdnio com acdes anabolizantes e, por isso, esta na
lista de substancias proibidas no esporte da World Anti-Doping Agency (WADA).
Esta entre os componentes da lista C5 da ANVISA.
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Implantes x Chips hormonais

Artigos publicados sobre
implantes de testosterona

Artigos publicados sobre
gestrinona

Artigos publicados sobre
implantes de gestrinona
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Nao encontramos estudos publicados onde foi avaliado a
biodisponibilidade dos implantes customizaveis

Apesar do uso em escala, os implantes customizaveis nao
possuem bula registrada.

Nao encontramos estudos publicados onde foi avaliada a
eficacia e seguranca dos implantes para as indicacoes alegadas



Indicacdes alegadas para o uso de implantes hormonais customizados

Desregulacao hormonal >> O que significa isso?

Reduc¢ao da libido >> Muito mais complexo do que se sugere!

THM >> Temos op¢oes com eficacia e seguranga comprovadas!

Sarcopenia >> Temos op¢oes com eficacia e seguranga comprovadas!

Falta de energia >> Sintoma inespecifico.

Ganho de massa muscular >> Temos op¢oes com eficacia e seguranga comprovadas!
Reduc¢do de gordura corporal >> Temos op¢oes com eficacia e seguranga comprovadas!
Endometriose >>Temos opg¢oes com eficacia e seguranga comprovadas!

Disturbios menstruais >>Temos op¢oes com eficacia e seguranga comprovadas!
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