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O IMPACTO DA 
PANDEMIA

A PANDEMIA DA COVID-19 IMPACTOU TODO O MUNDO COM UM TOTAL DE QUASE 14 MILHÕES DE MORTES E, 
SÓ NO BRASIL, FORAM QUASE 700 MIL MORTES. A POPULAÇÃO DE ALTO RISCO INCLUI: PESSOAS COM 
EXCESSO DE PESO, SEDENTÁRIAS E COM COMORBIDADES —QUADROS QUE PODEM SER REVERTIDOS COM A 
PROMOÇÃO DE SAÚDE NAS ACADEMIAS E COM ORIENTAÇÃO DE PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
REGISTRADOS NO SISTEMA CONFEF/CREFs.

F E C H A M E N T O  D A S  A C A D E M I A S

No início da pandemia, as 
academias não eram vistas 
como essenciais. Por isso, elas 
foram fechadas.

B A I X A  D E  R E G I S T R O S A U M E N T O  D A  I N AT I V I D A D E  F Í S I C A

Além disso, como os 
Profissionais de Educação 
Física não eram vistos como 
essenciais, houve uma 
baixa na quantidade de 
registros.

Com a falta de pólos promotores 
de saúde e orientação 
Profissional, houve um aumento 
da inatividade com consequente 
aumento da população de alto 
risco para COVID-19. 
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2020 2021 2022
4.OOO MIL PF 

456 PJ

C O M  A  FA S E  D E  F E C H A M E N T O
Houve uma desaceleração 
econômica e, assim, tanto os 
pólos promotores de saúde 
foram afetados quanto os 
Profissionais de Educação 
Física.
Esses Profissionais foram afetados com a 
pandemia e, com isso, a população reduziu 
a busca pela qualidade de vida. 

BAIXAS DE 
REGISTROS
PESSOA FÍSICA E PESSOA JURÍDICA

2.797 MIL PF 
565 PJ

2.445 MIL PF 
335 PJ



SOMOS 
ESSENCIAIS. C R E F 4 . Por meio de uma batalha intensa do CREF4 e 
CREFs parceiros junto a ACAD Brasil 
conquistamos a essencialidade do Profissional 
de Educação Física, mostrando o quanto ele foi e 
é importante para promover a saúde da 
sociedade.
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LAY OFF
O CREF4/SP foi intermediário entre sindicato Patronal e 
dos empregados para discutir a questão da 
manutenção dos empregos e consequentemente a 
criação da Lay Off.

A Medida Provisória 936/2020,  permitiu a opção da Suspensão do 
Contrato de Trabalho por até 60 dias. 

Como ainda estamos sofrendo com a pandemia, isso nos impossibilita 
o retorno às atividades em alguns Estados. 

Estamos trabalhando para minimizar os efeitos da crise a partir das 
opções que a Legislação permite; e uma delas é o regime contratual 
chamado “Lay Off”. 



RESOLUÇÃO 
123/20
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Vanguardista na questão, tivemos a criação da 
resolução 123/20 que proporcionou segurança 
jurídica aos Profissionais de Educação Física no 
ambiente virtual.



REABERTURA DAS ACADEMIAS 

Possibilitamos a participação de 
Conselheiros nas equipes de saúde do 
governo do estado para discutir a questão 
da reabertura das academias e 
estabelecimentos esportivos;

01

02

03

PARCELAMENTO DAS ANUIDADES 

Tendo os valores mais em conta e os prazos mais flexíveis do 
sistema, possibilitamos a parcelamento das anuidades com 
desconto para que os Profissionais de Educação Física pudessem 
sobreviver no período da pandemia;

LEI DA ESSENCIALIDADE 

Aprovado na capital e em diversos municípios paulistas 
durante a pandemia, o Projeto de Lei (PL), idealizado pelo 
CREF4/SP e sancionada pelo prefeito Ricardo Nunes, 
institui como atividade essencial o funcionamento dos 
estabelecimentos de prestação de serviços de Educação 
Física, públicos ou privados; além da prática da atividade 
física e do exercício físico como forma de prevenir 
doenças físicas e mentais da população.

COM O IMPACTO 
DA PANDEMIA
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. P R O TO C O L O S  D E   
R E A B E R T U R A  D O S   

E S TA B E L E C I M E N TO S   
E S P O R T I VO S .



. VA C I N A Ç Ã O . . P R E V E N Ç Ã O . . C O M I S S Ã O .

VACINAÇÃO 

Viabilizamos a vacinação 
dos Profissionais de 
Educação Física no PEI, 
enviando ofícios as três 
esferas - Federal, Estadual 
e Municipal;

PREVENÇÃO E COMBATE 

Criação em parceria com 
Acad Brasil de 
documentos sobre os 
procedimentos de 
prevenção e combate à 
COVID no estado de São 
Paulo e diversos estados 
do Brasil;

COMISSÃO COVID-19 E 
PROCEDIMENTOS PÓS-COVID 

Criação da Comissão COVID 
com elaboração das resoluções 
âmbito do Estado de São 
Paulo; 
Reuniões com diversos 
representantes de entidades 
esportivas para criação de 
procedimento pós COVID que 
aconteceram de forma virtual.
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