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Redução de riscos na terceira idade



Longevidade e 
qualidade de vida







Por que as academias ainda são vistas 
pela população em geral e pelos governantes 

como lazer/balada/bagunça e não como SAÚDE? 

Atividade física não é um risco à saúde! 

Ela diminui significativamente os riscos à saúde óssea, muscular, metabólica, cerebral , mental e 
emocional.

Atividade física pode e deve ser divertida. Isso não quer dizer que não deva ser levada muito a sério.

O corpo bonito pode ser consequência do hábito saudável, mas não deve ser o objetivo principal 
alcançá-lo.  A comunicação deve mostrar isso.



Fortalecer o papel do governo na liderança política.

Integrar a atividade física em todas as políticas 
relevantes para apoiar a implantação com 
ferramentas práticas e orientações práticas.

Apoiar parcerias, engajar comunidades e construir 
capacidades nas pessoas.

Reforçar sistemas de dados , monitoração e 
tradução de conhecimento.

Assegurar e alinhar os fundos com os 
compromissos nacionais e diretrizes.





Caso tenhamos um Imposto Único 
(modelo IBS, IVA, VAT, etc) 

as atividades físicas 
devem ser enquadradas 

na menor alíquota existente 
e condizente com todos os demais serviços da 

área da saúde.



País VAT %
INATIVIDADE 

FÍSICA %

Suécia 6 25

Suíça 7,7 26

Holanda 9 29

Alemanha 19 46

Itália 22 45

Portugal 23 46







Os  impostos envolvidos na fabricação e importação de 
equipamentos e acessórios para a prática de atividades físicas 

(bicicletas, esteiras, monitores de frequência cardíaca, etc) 
sejam também enquadrados nas menores alíquotas, assim 

como os equipamentos médicos e fisioterápicos. 

Exemplo: uma cinta de monitoração cardíaca custa U$15 nos 
USA e R$300,00 no Brasil. 

O brasileiro paga duas a três vezes mais caro para poder se 
exercitar com maior segurança e eficácia.



As despesas com atividades físicas 
devem poder ser deduzidas do IR, nas 
pessoas físicas e nas pessoas jurídicas, 
assim como a fisioterapia e consultas 
médicas.
Casos de sucesso: Romênia e Rússia.



Hoje, no Brasil:
Podem ser descontadas todas as despesas para o seu próprio tratamento ou o de dependentes relacionadas a:

- médicos de qualquer especialidade;

- plano de saúde;

- dentistas;

- fonoaudiólogos;

- fisioterapeutas;

- terapeutas ocupacionais;

- psicólogos

- hospitais e exames laboratoriais;

- serviços radiológicos;

- aparelhos ortopédicos;

- próteses dentárias e ortopédicas.
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