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Manifesto em
prol

da Saude dos
Brasileiros

Estimular a prdtica de atividade fisica é
essencial para uma populagdo mais saudavel!
Além de evitar diversas doencas, uma
populac¢do mais ativa também contribui para
a redugdo dos custos do sistema de satide em
nosso pais, o que impacta na economia e na

qualidade de vida da populagdo.
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IMPACTO NAS POLITICAS
PUBLICAS

Uma das formas de combater o sedentarismno € com a
ajuda do poder publico! Algumas agdes que podem ser
realizadas sao: articular e mobilizar parcerias com
Categorias Profissionais, Organizagoes Nacionais e
Internacionais, Publicas, Privadas e do Terceiro Setor com
foco na realizacdo de agdes colaborativas.
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MOBILIZACAO E
COMUNICACAO SOCIAL

Sao necessarias acoes que fortalegam a cultura da
atividade fisica. Além de combater o sedentarismo,
também ird incentivar o aumento da qualidade de vida da
populacgao.
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EIXO DE CAPACITAC.Z\O DE
AGENTES TRANSFORMADORES

Reconhecer e fortalecer o papel dos profissionais de
Educacao Fisica € fundamental para o combate ao
sedentarismo!
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EIXO DE PRODUCAO E
PROMOCAO DO CONHECIMENTO

Conscientizar sobre a pratica da atividade fisica e sua
importancia na promocao da saude e qualidade de vida,
sempre pensando nas solugdes para o combate ao
sedentarismo.
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Esportes preferidos Esportes praticados
Futebol e 70 Caminhada 30
Voleibol [ 41 | +15pp Futebol 29
Basquete _ 21 | +13pp Corrida — 23
Natacado _ 15 | +4pp Musculacao 15
Automobilismo B 10 Ciclismo —m 11
Ténis B8 7 Voleibol —— 10
Corrida B8 5 Natagdo —— 10
Bicicleta B8 5 Academia — 6
Futsal B 4 Exercicio fisico — 6
Atletismo B8 4 Basquete — 4



Musculagao é a segunda
atividade fisica mais praticada
pelos brasileiros

& Jornal Edicdo do Brasil @ 31 de maio de 2019
& Esporte ©0

Se vocé é observador ja deve ter notado que o niumero de
pessoas que estdo fazendo atividade fisica aumentou, seja
na rua ou na academia. De acordo com a Pesquisa de
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas
croénicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) 2017, elaborada
pelo Ministério da Saude, a quantidade de atletas cresceu
194% de 2006 a 2017.

Entre os exercicios mais praticados pelos brasileiros, a
musculac¢ao (17,7%) perde apenas para caminhada (33,6%).
Na sequéncia aparecem o futebol (11,7%) e as lutas e artes
marciais (2,3%).

O professor e coordenador do departamento de musculacao
da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Fernando
Vitor Lima, diz que a pratica dessa atividade fisica tem
resultados positivos em qualquer faixa etaria. “Além das
alteracOes estéticas, que impacta no aumento da
autoestima, a musculacao causa bons resultados do ponto
de vista ortopédico, enddcrino e neurolégico. Ademais, ela
também é recomendada para melhorar o desempenho
esportivo, seja de atletas amadores ou profissionais”.

A pratica de corrida/caminhada foi a
que mais cresceu (194%), enquanto o
futebol caiu quase pela metade (43,5%).
No mesmo periodo, o estudo revela uma
maior procura pelas modalidades de
luta, incluindo artes marciais, como o
judo, o karaté e o kung fu. Nesse caso, o
crescimento foi de 109%.

De acordo com a pasta, a caminhada é o
exercicio fisico mais comum, sendo
praticado por 33,6% da populacao.
Na sequéncia, aparecem a musculacao
(17,7%), o futebol (11,7%) e as lutas e
artes marciais (2,3%).
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Afogamentos sao a causa
de 5.700 mortes por ano
no Brasil

Publicado em 14/11/2022 - 10:26

e Praticantes de natacao no Brasil: 11

> o -2:29

Os afogamentos em praias, piscinas, rios e
represas sao a causa de 5.700 mortes por ano
no Brasil. Criangas e jovens do sexo masculino
sd0 as principais vitimas. Na faixa entre 15 e 21
anos, 0 numero de mortes é 17 vezes maior do
que o de mulheres. Esses dados fazem parte do
balanco divulgado pela Sociedade Brasileira de
Salvamento Aquatico (Sobrasa), no primeiro
semestre de 2022.

4. Natacao

milhoes

O levantamento revelou também que, até 2020,
os afogamentos eram a segunda causa de morte
entre criancas de um a quatro anos de idade;
mas, de la pra ca, tornou-se a primeira. E mais
da metade das mortes por afogamento de
criangas de um a nove anos acontece em
piscinas.

& agenciabrasil.ebc.com.br
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Veja os principais beneficios da musculacao:

Melhora a postura corporal;

Diminui a quantidade de gordura;

Tonifica os musculos;

Combate problemas emocionais;

Aumenta a densidade 6ssea;

Diminui o risco de diabetes;

Melhora o condicionamento cardiorrespiratorio;




Reducao de riscos na terceira idade
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Consequences of physical Inacli\ll) in older
review of reviews and

mceta-analyses

adults: A Systematic

OVERALL

Risk Reduction Quality of Evidence
All-Cause Mortality 14-35% High
Stroke 1% Medium
ADL Disability 49% Medium
Dementia 8-14% i
Alzheimer’s Disease

29-42% Medium/High
Cognitive Decline 35-38% High
Breast Cancer 12-21% L9v:‘
Age-related Macul Degen. 8-41% wa
FellE e Medium/High
All Fractures 31-45%

High
7% :
Hip Fractures :




Longevidade e
gualidade de vida
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ECONOM'A Q_ BUSCAR

Envelhecimento da populacao
exigira gasto adicional de R$ 50 bi
em saude até 2027, preve governo

Estimativa é da Secretaria do Tesouro Nacional. Em educacao, projecao € de menor pressao por
gastos. Area econdmica propde unificar pisos em satde e educaco.

Por Alexandro Martello, G1 — Brasilia
. , 6 v © 0 M <
27/02/2020 05001 - Atualizado ha 3 anos




Piramide Etaria Brasileira

PIRAMIDES ETARIAS ABSOLUTAS
B Homens W Mulheres
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pessoas

Pessoas com mais de 65 anos serdo mais de um quarto dos brasileiros
em 2060, segundo projecdo do IBGE. O percentual desse grupo e B Y B e T ) e
representa 7,4% do total de pessoas que vivem no pafs em 2013 0 Brasil, Grandes Regides ¢ Unidades da Federacdo. 2013




Por que as academias ainda sao vistas
pela populacao em geral e pelos governantes
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Atividade fisica nao é um risco a saude!

Ela diminui significativamente os riscos a saude 0ssea, muscular, metabdlica, cerebral , mental e
emocional.

Atividade fisica pode e deve ser divertida. Isso nao quer dizer que nao deva ser levada muito a sério.

O corpo bonito pode ser consequéncia do habito saudavel, mas nao deve ser o objetivo principal
alcanca-lo. A comunicacao deve mostrar isso.



Global status
report on physical
activity 2022
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Fortalecer o papel do governo na lideranca politica.

Integrar a atividade fisica em todas as politicas
relevantes para apoiar a implantagao com
ferramentas praticas e orientacdes praticas.

Apoiar parcerias, engajar comunidades e construir
capacidades nas pessoas.

Reforcar sistemas de dados , monitoracao e
traducao de conhecimento.

Assegurar e alinhar os fundos com os
compromissos nacionais e diretrizes.




A Reforma Tributéria é fundamental para viabilizar um
crescimento econémico mais sélido, a partir de um melhor
ambiente de negécios e maior seguranga juridica, capaz de
gerar mais emprego e renda para os brasileiros.

Na qualidade de Confederacoes de setores produtivos que
empregam 41,7 milhdes de trabalhadores e representam
quase 60% da economia nacional, compete-nos alertar que as
propostas em discussao no Congresso Nacional (PEC 45/2019
e PEC 110/2019) necessitam de ajustes para evitar impactos
perversos e riscos a sociedade brasileira.

Nao faz sentido reduzir a carga sobre bens nacionais e
importados para aumentar sobre os alimentos e servigos,
que geram tanta riqueza e empregos em todo o pais.

Diante disso, é preciso adotar diferentes aliquotas nos novos
tributos que se aproximem das realidades atuais de carga
incidentes sobre os respectivos setores, bem como considerar
as particularidades dos seus diferentes sistemas de producao.
Isso sim garantiria um crescimento econdmico sustentavel

e distribuido.

Se prevalecer a ideia de aliquota tnica para bens e servigos,
havera um pesado aumento de impostos sobre setores

0 BRASIL NAO PODE ERRA
REFORMA TRIBUTARIA

estratégicos no Brasil. A reforma acarretara elevagao geral

nos pregos dos alimentos (mais 22% sobre a cesta basica),

dos transportes, da habitacao, da mensalidade escolar, da saide
(mais 38% sobre medicamentos e 22% sobre planos de salde),
do advogado, do turismo, da ginastica, do lazer, da seguranca e
de diversos outros servigos.

Considerando que a populacao nacional esta concentrada
nas classes C, D e E, se a carga tributaria de impostos sobre
0 consumo subir para 25% ou mais, os brasileiros teriam
menos acesso aos servigos e alimentos. Haveria um forte
aumento da informalidade. A Reforma Tributaria destruiria
parte importante do setor produtivo existente.

O emprego sofreria fortes reflexos negativos. Setores de servicos
sao os mais intensivos em mao de obra e estdo espalhados por
cada cidade do Brasil, além de ter maior participacao feminina e
empregar mais a populacao de baixa renda.

Os setores econdomicos signatarios deste manifesto tém

plena convicgao de que o Brasil ndo pode errar na Reforma
Tributaria e, por isso, defendem que as propostas nao podem
onerar e prejudicar os diferentes setores econémicos e a
populaco brasileira. E possivel e necessario buscar consensos
para avangos verdadeiros.
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Caso tenhamos um Imposto Unico
(modelo IBS, IVA, VAT, etc)
as atividades fisicas
devem ser enquadradas
na menor aliquota existente

e condizente com todos os demais servigos da
area da saude.



Fig. 35 - VAT rate Imposed on the use of sport facllities by country

Suécia
Suica 7,7 26
é Holanda 9 29
| -~ Alemanha 19 46
Italia 22 45
Portugal 23 46
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Economia INMOBILIARIA CONSUMO STARTUPS

Los gimnasios se suben al ring
del IVA

La subida de este impuesto en 2012 ha provocado el cierre de 800
gimnasios y la destruccion de mas de 12.000 empleos




BRASIL TEM O MAIOR NIVEL
DE ENCARGOS E DIREITOS
TRABALHISTAS DO MUNDO

Custo da

Conta de Luz

TOp 10 Paises com os Maiores Custos
(Custo de 200kWh ajustado pela renda per capta de cada pais)

Mol
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Custo médio para as empresas chega a 71,4% sobre -
salario
—
O custo da mao de obra no Brasil é o maior entre 90 e

paises. Ao contratar um profissional a US$ 30 mil por

ano, uma empresa brasileira paga mais 71,4% em Espanha _

encargos e direitos trabalhistas em média. No
e D
mundo, esse percentual médio gira em torno de Tcheca

20,5%, com tendéncia de baixa, movimento ainda

0006000600060

nao seguido no Pais, segundo pesquisa divulgada Fonte: Abrace, CupomValido.com.br

pela rede internacional de Contabilidade e
Consultoria UHY.

Imagem: Abrace/CupomValido




Os impostos envolvidos na fabricacao e importacao de
equipamentos e acessorios para a pratica de atividades fisicas
(bicicletas, esteiras, monitores de frequéncia cardiaca, etc)
sejam também enquadrados nas menores aliquotas, assim
como os equipamentos meédicos e fisioterapicos.

Exemplo: uma cinta de monitoracdo cardiaca custa US15 nos
USA e RS300,00 no Brasil.

O brasileiro paga duas a trés vezes mais caro para poder se
exercitar com maior seguranca e eficacia.



As despesas com atividades fisicas
devem poder ser deduzidas do IR, nas
pessoas fisicas e nas pessoas juridicas,

assim como a fisioterapia e consultas
meédicas.

Casos de sucesso: Roménia e Russia.



Hoje, no Brasil:

Podem ser descontadas todas as despesas para o seu proprio tratamento ou o de dependentes relacionadas a:

- médicos de qualquer especialidade;
- plano de saude;

- dentistas;

- fonoaudiotlogos;

- fisioterapeutas;

- terapeutas ocupacionais;

- psicologos

- hospitais e exames laboratoriais;

- servicos radiologicos;

- aparelhos ortopédicos;

- proteses dentéarias e ortopédicas.



Monica Margues

monica@ciaathletica.com.br
(12) 39046000
(12) 988867522
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