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FILOSOFIA DE TRABALHO

v' Meritocracia
v’ Eficiéncia $
v’ Sustentacao do Sistema

v Unificar o Sistema

v Investimento (Niveis e Zonas)

v’ Competitividade Interna (Calendario)

v Gestao Democratica e participativa




ZONAS DE INVESTIMENTOS
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Satélite AcCesso

Transicao para o
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Transicao



PLANEJAMENTO 2023-2024

MACROCICLO

Fase Fase Fase Fase
Nacional Internacional Olimpica Lapidacao

A

—

Novembro Maio 24
A Janeiro a Maio 23 Junho 23 a Maio 24

Janeiro 23
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Novo processo
Zonas de investimento Ajustes
Definicao da vaga olimpica

Oportunidade Classificacao
Preparacao Manutencao

BRASIL



PLANEJAMENTO 2023-2024

TIMELINE - FASE 1 e FASE 2

Seletiva
Nacional
etapa Il
(NOV)

Seletiva

Nacional

Etapa Il
(JAN)

l Adequado '

Investimento
Adequado
GP POR GS ISR
(JAN) (FEV)
GS FRA
(FEV)
XX
Investimento e

GS Tashkent
(MAR)

Acesso
Transicao
CBJ

Fase
Nacional

Novembro
A
Janeiro 23

Oportunidad
e

v v Preparacao

GS
GEO/TUR
(ABR)

Fase

Internacional

N/

Janeiro a Maio

23

\

Classificacao
Manutencao

Camp.
Mundial
(MAI)

Fase
Olimpica

Junho 23 a Maio 24

Novo processo

Zonas de investimento
Definicao da vaga olimpica

Elite = Analise

BRAS

F

Fase
Lapidacao

Maio 24
Até os
jogos




Discussao/Alinhamento de propostas da FASE 3 do Macro — Jogos
Olimpicos Paris 2024

Estabelecer um plano individualizado para os atletas Elite e
Internacional

__ Esclarecer critérios dos proximos eventos

Estipular metas individuals

Internacional Olimpica

N/

......

e — Aproximar as partes interessadas na Fase final de
{; nho 23 o 24 e copssnr classificacdo Olimpica

Oportunidad Classificacio Novo processo
e Manuten géo Zonas de investimento
Preparacao ¢ Definicao da vaga olimpica

2023/2024




PLANEJAMENTO 2023-2024

Campeonato Brasileiro Interclulb@s
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PLANEJAMENTO Fase 3 e 4 - 2024
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Metas individuais

~~ 2 WORLD

SELETIV*
NACIONA

DE JUDO

UROPEAN
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UNION

BRASIL



PARCERIAS EM EVENTOS/COMPETICOES
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EVENTOS NACIONAIS EM 2023

L 41 eventos
Competicoes: 21 + 08 = 29 Organizados

ambito Nacional

Eventos: 09 + 03 = 12 total

ATA 2022 - POLAND

AL JUDO FEDERAY
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*Campeonato Mundial

<Aclimatacdo Mundial 51 eventos

*World Masters Selecdo BRA

o S/ TC GS
*6 Grand Slam BRA Regional

etc.

2 Grand Prix

8 Opens

6 Treinos Internacionais
‘6 Estagios Sub-18 e Sub-21

“*7 Treinos em Clubes (Teddy + Bia + Aclimatacao nos Clubes)

**8 eventos Nacionais (CompeticOes)

‘2 AvaliacOes - LO

+*Jogos Mundiais Militares
*IJF Academy

2 Reuniao com os clubes ‘:‘JOgOS Mundiais Universitarios




PROCESSO SELETIVO E RANKING
NACIONAL

= Processo justo x Formacao de selecao

= Fortalecer competitividade interna

= CondicoOes para a Transicao

Eventos:

» Meeting Nacional Sub-18 e Sub-21
» Taca Brasil Sub-21

» Aberto Nacional Sub-23
» Seletivas Naclionais - Etapas

» Estimular a competitividade (Processo e Ranking)

LEVEFEMININO| 57k g

Pontos:

POSICAO ESTADO SOBRENOME
1° HH DF BIANCA REIS
» Ganhos x Perdas T g e
3° = s  JuuAa  HENRIQUES = 08/06/04

4° RR BEATRZ  COMANCHE
5° L/ MS  MILENAMARA  DEMARCO  02/08/04
BELARMINO 22/01/03
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ESTAGIOS E PROGRAMA

PROCIT - Internacional

PROCIT - Nacional

PROGID - Internacional
Adesao
Workshop

PDE - Educacao CBJ
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S Estagios
Internacionais
(incluindo
adesao e Progid)

Alinhamentos
PROCIT com federacoes
e clubes

PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO
ESPORTIVO DAS EQUIPES DE TRANSICAO DA CBJ:
UMA PROPOSTA METODOLOGICA




DESAFIOS

dCompetitividade internacional (Reserva Olimpica)

JAumento da Competitividade interna

JGestao Participativa Efetiva



PARTICIPACOES 2023 - TRANSICAO
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Area Técnica em 2023

10 Eventos IJF (GS + GP + Masters + Mundial) = 24 Medalhas

PRRIS 2024

® Bronze Q@

79

Ouro ® Praia

6 opens PAN (Jogos Pan) = 55 Medalhas m ed a| h as

Sqnudgo

2023

Juegns PanAm | ParapanAm
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Ouro ® Prata ® Bronze




- Canal
Olimpico

@55 do Brasil

#CanalOlimpicoDoBrasil
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Estagios Internacionais

= Concentracao + Competicao + Treinamento de Campo ;
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v' Avaliacdes Gerais;

v

Programa de Capacitacao e Integracao de Treinadores
(PROCIT);

Programa de Intercambio Internacional (PROGID);

Relatdrios - Treinadores;

Nome e sobrenome
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira
Matheus Oliveira

Matheus Oliveira

Matheus Oliveira
Matheus Oliveira

Relatério de Testes Fisicos - Judd

Nome Alexia Nascimento 24.a 27/04/2021

da
Avaliagio
Dados gerais e antropométricos
Data de Nascimento Massa corporal (kg)

02/09/2002 51,3

Composigo corporal
% Gordura % Muscular % Osseo

13,4 43,6 175

Testes fisicos

Salto horizontal - Poténcia muscular de membras inferiores
Regular
Regular

Hikidashi uchi-komi test - Aptidio anaerdbia em situagio especifica

Muito Fraco

Suspensio na barra com o judogi - Resisténcia de forga de membros superiores
Isométrica
Vatores em segundes e clssificagio

Regular

Regular

Data Tipo PSR

26/01 (Ter) Tatame
27/01 (Qua) Fisico

27/01 (Qua) Tatame
28/01 (Qui) Tatame
28/01 (Qui) Tatame
29/01 (Sex) Fisico

30/01 (Sab) Tatame
30/01 (Sab) Tatame
31/01 (Dom) Tatame
01/02 (Seg) Tatame
02/02 (Ter) Fisico
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PLANEJAMENTO 2023-2024

alendar - Members Gallery  World ranking esults ts AboutlJF COVID-19

DOHA WORLD SENIOR CHAMPIONSHIPS 2023
INDIVIDUALS

QATAR, DOHA

Antecipacao do Campeonato Mundial Senior em 2023 para o més de Maio exige adequacao da
estratégia a curto prazo.
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