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Na reforma tributdria, o setor de academias deve ser
reconhecido como um setor de saude, que desonera o
Estado. Assim, merece tratamento diferenciado, como em
diversos paises do mundo, que reduzem impostos para
estimular a pratica das atividades fisicas. Todos ganham!

E fundamental disseminar a visdo de que somos
instrumento de promo¢do da sadde primdaria.




PANORAMA DO SETOR NO BRASIL

TENDENCIAS DE SAUDE

5°maior populacdo do mundo e taxa de crescimento inferior 44
a 1%, devido a desaceleracdo da natalidade. Em 2020, 9,6%

dos brasileiros tinham 65 anos ou mais e deve chegar a 11,5%

até 2025. Quase 2/3 da populacdo estd acima do peso, o que

pode explicar o porqué de isquemia e derrame serem as

duas principais causas de morte no pais.

INICIATIVAS GOVERNAMENTAIS

Gastos com saude totalizaram 10% do PIB em 2020. Até 2025,
espera-se uma taxa de crescimento anual de 6,9% em
investimentos em saude.

A obesidade é tratada como uma questdo de estilo de vida,
assim tratamento abrangente da obesidade é encontrado na
sadde privada, mas ndo no setor publico, e estda fora do
alcance da grande maioria dos brasileiros.

US$14,836 %10,00 2,3% US$ 4,625 9,6% 47% 22,1%

PIB Gastos com Média de Renda Tendéncia Atividade Nivel de

per capta saude como crescimento  per capita de envelhe- fisica obesidade
% do PIB (=To|Nolol x|} disponivel cimento insuficiente

(21-25)




IMPACTO ECONOMICO

US$1,4 ©erado pelo Perdidos por ano em
bilhdes Sseforem 2021 US$11,2 ,rodutividade devido &
bilhoes fqita de atividade fisica

185.7 ,
mil Empregos diretos beneficio econémico anual

US$341 para cada frabalhador que
se torna ativo

39.1 Empregos

mil apoiados |
indiretamente Valor recomendado de
investimento para transformar
: um frabalhador inativo em
US$5,7 Eo tg‘:‘; CdUSTCI 9 Us$300 Ctivo e mais produtivo, com
B NCviaace pdrd o retorno de menos de 1 ano,
sistema de saude em termos de beneficio para
a economia e a sociedade
Sdo suportados
gﬁﬁ g:s pelo sistema

publico de salde




BENEFICIO ECONOMICO PARA CADA
TRABALHADOR INATIVO QUE SE TORNE ATIVO

US$5,7 }
bilhoces

Uss1,5
bilhoes

Us$s11,2 }
bilhoes

163.,9
milhoes

<'Iano}

Custo de inatividade para a saude

Inatividade custa ao sistema de satde brasileiro US$ 5,7 bilhndes para fratar de
doencas como diabetes e hipertensdo. Deste total, US$ 2,8 bilhdes sGo suportados
pelo sistema publico de salde.

Receita do governo perdida pela redu¢ao da produtividade

Cada trabalhador ndo ativo custa US$ 82 em custos de salide e USS$ 259 em PIB
potencial perdidos. Portanto, custa & economia US$ 341 por ano, representando
7% da renda média per capita.

PIB perdido com a redu¢ao da produtividade
Com base no PIB médio gerado por trabalhador por dia util, isso custa a
economia brasileira US$ 11,2 bilndes por ano. Representa USS 1,5 bilhdes em

receita potencial perdida devido a uma forca de trabalho insuficientemente ativa.

Dias perdidos de produtividade

A cada ano, o Brasil perde cerca de 163,9 milhdes de dias Uteis, devido a dias de
folga por doenca fisica ou mental ou redu¢do da produtividade por falta de
concentra¢cdo ou cansacgo.

Retorno do investimento para tornar um adulto ativo

Investindo apenas US$ 300 por trabalhador inativo, & possivel tornd-los ativos, com
retorno para a economia do pais em um periodo inferior a um ano. Programas
para aumentar a pratica de atividade fisica podem ser formadores de hdbitos.
Um investimento inicial em um ano pode durar anos se um hdabito for construido.
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' WUANTO CUSTA A INATIVIDADE?

Quanto custa a
inatividade ao
sistema de saude

Quanto custa cada
trabalhador inativo
a economia

Dias uteis em
absenteismo
e presenteismo

Valor sugerido
para tornar
pessoas ativas

US$5,7

bilhoes/ano

US$ 341

163.9

milhoes/dias

} US$ 300

US$ 84,7

bilhoes/ano

US$ 3447

US$ 3000

Us$4,3

bilhoes/ano

Us$1713

43.8

milhoes/dias

UsS$1700

US$7,2

bilhoes/ano

US$1978

19.8

milhoes/dias

US$2000

US$15,3

bilhces/ano

US$466

381.5

milhoes/dias

US$400




GOVERNQOS D& TODO

O MUNDO ESTAO SE
MEXENDO € VALORIZANDO
AS ACADEMIAS

Com o aumento dos custos de

saude globalmente e a maior prevaléncia de
doencas relacionadas ao estilo de vida,
governos e ONGs em todo 0 mundo passaram a
lutar para melhorar o estado fisico e mental das
pessoas. Finalmente as academias e os
governos tém o mesmo objetivo: fazer com que
as pessoas se movam para melhorar sua saude.




,,,,,,
i)

PRATICAR ATIVIDADE FISICA REDUZ
UMA SERIE DE RISCOS A SAUDE

Além da contribuicdo econémica, a pratica de exercicios
tem um impacto importante na sadde. Praticar atividade
fisica moderada a vigorosa, regularmente, reduz o risco de:

Doenca cardiaca, derrame, hipertensao,
diabetes tipo 2 e deméncia;

Depressao clinica, ansiedade, depressao
pos-parto, sintomas depressivos;

Uma série de tipos de cancer como mama,
colon, bexiga, pulmdo e estomago;

Melhora o sono.

()




A INATIVIDADE CUSTA CARO PARA
PAISES DE TODO O MUNDO

Indmeras evidéncias mostram que hd uma forte relacdo entre
inatividade e queda de produtividade.

Pessoas ativas custam menos para o Sistema de Sadde e sdo
capazes de gerar riqueza para empresas e setores produtivos.

£ preciso transformar individuos inativos em ativos.

Além de gerar mais custos ao sistema de sadde, o exercicio insuficiente
tem grande impacto na produtividade de trabalhadores. O custo de
produtividade foi medido em termos de reducdo dos dias de trabalho
perdidos para o absenteismo (quando um trabalhador ndo vai
trabalhar por causa de uma doenca) e presenteismo (quando ele vai
trabalhar, mas tem baixo desempenho).

H& evidéncias de que o exercicio melhora a funcdo executiva, o
planejamento, a velocidade de processamento e a concentracdo.

A falta de exercicio prejudica as capacidades cognitivas de uma
pessoa se destacar em seu trabalho.

Atribuir um valor em délares a inatividade € uma conquista
significativa para que as academias e os profissionais do setor
sejam reconhecidos como valiosos coniribuintes e fornecedores de
solucoes para a saude global.




Custo da inatividade como % do PIB total em paises pesquisados
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* Pesquisas apontam que individuos ativos tém 30%
menos riscos de morrer, quando comparados com
pessoas sedentdarias.

* Atividade fisica melhora o funcionamento
cognitivo, incluindo melhora da meméria e da
aptidao pararesolver problemas, e protecao contra
o declinio que leva a deméncia.

* Uma pessoa ativa tem maior habilidade no
desempenho académico.

* Melhorar o condicionamento fisico pode impactar
positivamente todos os aspectos da vidal




INATIVIDADE CAUSA CUSTOS
ADICIONAIS AO SISTEMA DE SAUDE

* Individuos inativos perdem de 2,6 a 3,71 dias de frabalho devido ao
presenteismo (OMS).

e Em 2013, a inatividade custou aos sistemas de sadde do mundo US$ 53,8
bilhoes (Lancet).

Quanto mais atividade fisica, mais os Sistemas de Salide economizam
dinheiro. Cerca de 20% a 40% dos adultos do mundo sdo inativos e
ndo seguem a recomendacdo da OMS de praticar 150 minutos de
atividade fisica por semana.

Esses dados alarmantes estdo levando representantes de governos a
definir estratégias para que as pessoas se tornem ativas. As academias
tém um papel importante a desempenhar!




MUNDQO

Os numeros do setor ndo sdo desconhecidos.
Desde sempre, os Estados Unidos sGo o maior
mercado liderando em ndmero de
academias, de frequentadores e de
faturamento.

A novidade € que agora gestores do
mercado tém em maos estes dados
correlacionados com os PIBs de alguns
paises selecionados na pesquisa. O mercado
sempre trabalhou com valor absoluto,
considerando todas as faixas etdrias das
populacdes de cada pais/regido, enquanto
esta pesquisa da Deloitte adotou um recorte
de idade: entre 21 e 60 anos. No caso do
Brasil, a taxa de penetra¢cdo sempre ficou
pouco abaixo de 5% e pelo critério do
relatério fica na faixa dos 20%.
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O BRASIL PRECISA
DAS ACADEMIAS PARA
PROMOVER A SAUDE DA
POPULACAO

Os beneficios da atividade fisica sdo evidentes! Mas qual é o papel do setor na
promoc¢do da saude? Academias sdo capazes de aumentar:

» O nivel de condicionamento fisico;
» A quantidade e a qualidade da prdatica da atividade fisica entre as pessoas;

» O hdbito da prdtica de exercicios, diminuindo as taxas de inatividade da
sociedade.

Um olhar para as evidéncias — e T
Alguns estudos realizados nos Estados Unidos revelaram que em bairros EES R Ve \
com mais academias, as pessoas sdo0 mais propensas a se exercitar, o
que sugere que uma cultura de exercicio cultivada por frequentadores
de academias pode se infiltrar na comunidade e contribuir para criar
habitos. O Departamento de Saldde e Servicos Humanos dos EUA
descobriu que criar ou melhorar o acesso a lugares para atividade

fisica significa ter pessoas mais ativas.




POLITICAS GOVERNAMENTAIS
AO ReEDOR DO MUNDO

Ha& exemplos de como as academias e os profissionais do setor podem =3 = " - = e
trabalhar conjuntamente com governos e formuladores de politicas para : e
facilitar e incentivar o condicionamento fisico em todo o mundo. s

O Programa Nacional de Prevencdo do Diabetes reline organizacdes de salde e i : R A ,:‘f;.-‘v ks -}(' -
== fitness; Academias podem se cadastrar junto ao governo federal como Provedores . ° WY v AR
de Programas de Mudanca de Estilo de Vida. o o S T e e

' - - . o : O RDIIA e B A

COLOMBIA Academias estdo sujeitas ao IVA, mas centros de sadde ndo. Academias que A o - j RSk
B investem em servicos como nutricionista ou medicina esportiva sdo elegiveis para R T e _
excecoes de IVA.

&
-‘(k. A YA R
BELGICA ) 5 AR T S
= Tem reducdo da aliquota do IVA de 6% para o esporte; academias Sy L e -
I pagam taxa de IVA reduzida, entre redugdo de 6% e total de 21%. By :

JAPAO Projeto Vida Inteligente: Organizacdes que promovem o fitness sGo reconhecidas

com prémio de Ministro da Sadde; hd encontros ao longo do ano para que o setor
e o0 governo tfroquem ideias.

CHINA Entre 2014 e 2020, o governo emitiu 18 politicas nacionais de esportes e fithess. O
o Plano Nacional de Aptiddo (2021-2025) inclui: fornecimento de instalacdes de

el ) . = i v’
. fitness, realizagcdo de eventos nacionais de fitness e outras acoes, sob o objetivo de
facilitar o desenvolvimento do setor.
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' AS ACADEMIAS DEIXAM
A POPULACAO MAIS
SAUDAVEL

Academias au[nentam as
taxas de exercicio

W§ O exercicio melhora a saude

Essa melhora reduz os custos globais
$ § coma saude das sociedades

E preciso criar facilidades de acesso
O as academias para que todos tenham
() mais saude.




O BRASIL PRECISA DAS ACADEMIAS ¥
PARA PROMOVER A SAUDE
DA POPULACAO

H& um enorme potencial para que o setor de Fitness e Bem-estar
trabalhe com os sistemas de Saldde, contribuindo positivamente
para a melhoria da sadde primdria e preventiva da sociedade!
Nos EUA, beneficios de seguro de saude ndo sdo tributados.
Incentivos como esses sdo fundamentais para que as pessoas
pratiquem atividade fisica em locais seguros e se tornem mais
ativas e saudaveis.

A PARTICIPACAO DAS ACADEMIAS TEM SIDO PERCEBIDA COMO
ATIVIDADE DE RECREACAO E NAO COMO INVESTIMENTO NA
SAUDE PRIMARIA E DE LONGO PRAZO. ISSO PODE SUBESTIMAR
BENEFICIOS PUBLICOS

Fonte: Deloitte - Economic Health & Societal Well-being: Quantifying the
Impact of the Global Health & Fitness Sector - Brazil/ ano 2022

*Por se tratar de dados econdmicos 0s nimeros e informacdes estdo sujeitos a mudancas.
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