EDUCACAO: ESTRATEGIA DE
COMBATE A VIOLENCIA
_ CONTRA A PESSOA IDOSA
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Envelhecer

% O gue significa ser velho?

% Qual o papel da pessoa
idosa na sociedade, na
familia, frente ao espelho?

% Como Nos Nos
enxergamos velhos?

% Como sera a experiéncia
do envelhecer?



B cNN Brasil

Denuncias de violéncia contra idosos crescem em 2024

°
E l 'V e l I . e ‘ e r l . O B r O S l l Nesta semana, um idoso de 77 anos faleceu apés ser agredido com um golpe no térax,

em Santos, no litoral paulista.

15 de jun. de 2024

QO Agéncia Brasil ‘g
Numero de denlncias de violéncia contra idosos cresce em .‘
2024 M Metrépoles

O video de uma mulher tentando sacar um empr( 2

que ela trazia em uma cadeira de rodas cicuios. £ 2024, ja foram feitas 74.620 denuncias de violéncia
18 de abr. de 2024 contra o idoso
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S Compartilhar noticia ... Nos seis primeiros meses de 2024 foram registradas 74.620
denuncias de violéncia contra idosos. Devido ao alto numero de...

4 00,000

> de pess

[ diariodigital.com.br

Idosa é estuprada e enforcada apés ter casa invadida
durante a madrugada

Uma idosa de 72 anos foi internada em um hospital apds ser vitima de estupro na

madrugada deste sabado, 7 de setembro, em sua casa na are ) 91 - O portal de noticias da Globo

Fonte: IBGE, projecées de populacdes (re Mulher é presa por agredir e ameacar mae idosa de morte
na frente do filho de 10 anos

Delegada pediu a converséo da prisdo em flagrante para preventiva. Equipe policial
apurou que a idosa era agredida na frente do neto ha...
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Educacao na
Maturidade:
uma estratégia
de combate a
violéncia contra
a pessoa Idosa.

POR QUE?




Educacao significa:
Beneficios no ambito
social.

Autoestima;
Acolhimento;
Convivio Social;
Afetividade;
Rede.

= Sair do isolamento
= Menor vulnerabilidade social

Marcadores de violéncia




Educacao significa:
Beneficios no ambito
da saude.

Reducao de problemas de saude

(Riscos de AVC, problemas cardiovasculares,
depressao...);

Reducao de uso de medicamentos;

Promoc¢ao e Prevencao em Saude

ldentificar sinais de violéncia.

= Maior oferta a servicos de
saude de qualidade
= Garantia de direito a vida




Beneficios no ambito
economico.

Custo Universidade Sénior vs
outras respostas

clubes ou ginasios

menos que centro-dia

Mmenos que apoio
domiciliario

menos que uma |ILP
Pelo preco de

Podemos ter

Fonte: RUTIS, 2021.



Educacao significa:
Multiplas estratégias

Programas focados em cuidadores;

Capacitagcao para cuidados
humanizados em praticas de
mManejo nao abusivos;

Campanhas de conscientizacao de
enfrentamento a violéncia

Programas intergeracionais

Programas de literacia financeira e
educacao digital




A UniSER N

Projetos:

- Educacao em Saude: Orientacao Alimentar

- Voa: Concurso literario

- Tecnogeronto: Tecnologia, Inovacgao e
Comunicacao Intergeracional

- Acao: Contributo da UniISER em tempos de
pandemia

- Esporte educacional: Trilhando caminhos e
integrando geracoes.

- Curso de Educador Politico e Social em
Gerontologia




Concepcao do Envelhecimento

A velhice é tida como uma fase do ciclo da
vida, e o velho, como um ser humano
com possibilidades e [imites, em
permanente construgcao, que adquire
mais conhecimento e maior
compreensao da vida pelas experiéncias
vividas, dando e buscando sentido e
significado ao que faz, em um contexto
social de integragao com todas as
pessoas e portanto, detentor de direitos
e deveres.




Alguns Resultados

% + de 20 turmas formadas;
% + de 1000 idosos formados

% Em varias Regionais Administrativas
(Taguatinga, Ceilandia, Guara, Aguas Claras,
Candangolandia, Samambaia, Asa Norte,
Gama, Santa Maria, Asa Sul.)




Unhrecuidade do Errenlbecer
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Experiéncia Virtual S

RESUMO INFORMATIVO.

% Projeto Acao;

% Equipe Técnica;
% +de 40 lives sobre varias areas de interesse, A v e
% Cartilhas publicadas nas redes sociais; AULA 01 - 20/08

CASA E LAR: SEUS SIGNIFICADOS

* O que significa lar? . A palavra "lar* vem de "lareira’,
querendo trazer a ideia de aconchego. Resumindo,
lar é o lugar afetive onde se sente aconchegado;

» Para a casa ser aconchegante, é importante que ela

L | traga a indentidade e os gostos dos moradores. Nao

S : ‘ basta seguir a moda;

* Ergonomia: analisar as alturas dos méveis, armarios,
etc, e adequa-las as alturas dos moradores;

= » Cozinhas: sao os locais de maior interac@o na casa.

£ A1 Um espago aberto, amplo e pratico é o desejavel.

mAS E D'RE'TO Bt Trazer cor da vida ao 'Ugdf,

» Banheiros: Elementos de acessibilidade
Letramento Juridico: . TRANSVERSAL .
requIsitos ¢ estrutura i e d i bem gh“czcdos e decgrcdos podem dar
do texto da Lei | da Mente uma boa cara ao ambiente.

Renato Rezende e Rafaela Aves \ Mana do Socoro

SEGUNDA : : QUINTA UniSER.......
as 15h MINICURSOS ' /| as 15h MINICURSO

PortalUniserUnB8 PPortalUniserUnB
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Onde nos encontrar:

Portal Uniser UnB

u Portal Uniser UnB

M unisercomunica@gmail.com




"Mudar o mundo é mudar o
olhar. Do olhar que estreita e
subtral, para o olhar que amplia
e engrandece.

Do olhar que julga e condena,
para o olhar que compreende e
perdoa.

Do olhar que teme e se esquiva,
para o olhar que confia.

Do olhar que separa e exclui,
para o olhar que acolhe e religa.
Todos os olhares num so olhar."

Roberto Crema




Obrigadal

margounb@gmail.com




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18

