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'Promogéo da Alimentacao Adequada e
Saudavel

Alimentacdo Adequada e
Saudavel é a pratica
alimentar apropriada aos
aspectos biologicos e
socioculturais dos individuos,
bem como ao uso sustentavel
do meio ambiente.

* Deve estar em acordo com as necessidades de cada
fase do curso da vida e com as necessidades
alimentares especiais;

 Referenciada pela cultura alimentar e pelas
dimensoes de género, raca e etnia;

e Acessivel do ponto de vista fisico e financeiro;

 Harmonica em quantidade e qualidade;

e Baseada em praticas produtivas adequadas e

O alimento tem fungdes sustentaveis;

que transcendem a * Quantidades minimas de contaminantes fisicos,

dimensao bioldgica, pois " 0 o
o, . quimicos e bioldgicos.

culturais,

comportamentais e
afetivos que nao podem

. . . ser desprezados. F50ire susale v BRI
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'Promog'a?io da Alimentacao Adequada e
Saudavel

Nutrientes

Alimentos

Promocao da
Alimentacao adequada e
saudavel (PAAS) é o Modos de

Combinacao

conjunto de estratégias o

. Onde
que proporcionem aos I Atitudes/ adquirir
|nd|v!d.uos e ~_ habilidades Comporta
coletividades a realizacao mentos .
de praticas alimentares Planejar tempo S
adequadas e saudaveis para Ambientes

alimentacao
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A Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) é
muito importante, mas insuficiente para
promover as mudan;as necessa’rias nas

. . ~ praticas alimentares da populagdo. E preciso
. OS GUIaS Allment.a res Sa.O um conjunto de politicas publicas que alterem
iInstrumentos para incentivar os modos de produgio, acesso e consumo de
praticas alimentares adequadas e alimentos.
saudaveis no ambito individual e
coletivo, bem como potenciais
indutores de politicas publicas Incentivo
que visam apoiar e proteger a
salde e a seguranca alimentar e

nutricional da populacao
brasileira. Apoio Protecao
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Incorporacao das

recomendacoes dos Guias

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

Ac¢oes de Incentivo

Sado aquelas que difundem
informacao e possibilitam
praticas educativas que
motivam os individuos para
a adocao de praticas
saudaveis

Acgodes de Apoio

Sao aquelas que tornam
mais factivel a adesao a
praticas saudaveis por
individuos e coletividades
informados e motivados

Alimentares

S

Acoes de Protecao

Sao as acoes de carater
regulatério, que impedem que
coletividades e individuos
figuem expostos a fatores e
situacdes que estimulem
praticas nao saudaveis

RESOLUCAO FNDE N2 6/2020

Art. 21 Da aplicacao dos recursos no
ambito do PNAE:

| — no minimo, 75% devem ser
destinados a aquisicao de alimentos
in natura ou minimamente
processados;

Il — no maximo, 20% podem ser
destinados a aquisi¢ao de alimentos
processados e de ultraprocessados;

Il — no maximo, 5% podem ser
destinados a aquisicao de
ingredientes culindrios processados.

E proibida a oferta de alimentos
ultraprocessados e a adi¢cao de
acucar, mel e adogante nas
preparagoes culinarias e bebidas
para as criangas até trés anos de
idade.
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Tendéncia do estado nutricional de
pessoas atendidas na
Atencao Primaria a Saude do SUS
entre 2008 e 2023*
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Criancas de 0 a 4 anos

Tendéncia temporal da ma nutrigdo 2008 -2023*
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Fonte: Sisvan (2024). * Dados preliminares extraidos em 14/03/2024. Magreza compreende magreza acentuada e magreza. Excesso de
peso compreende sobrepeso e obesidade.
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Em 2020 e 2021, a frequéncia
de excesso de peso aumentou
apos um periodo de reducao
(entre 2016 e 2019).

Apds anos marcados pela
reducao, desde 2020, se
observa o0 aumento da
frequéncia de magreza.



Criancas de 5 a 9 anos

Tendéncia temporal da ma nutrigdo 2008 -2023*
1.800.000 40,0%

1.600.000 34,5%
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Fonte: Sisvan (2024). * Dados preliminares extraidos em 14/03/2024. Magreza compreende magreza acentuada e magreza. Excesso de peso
compreende sobrepeso, obesidade e obesidade grave.

GOV.BR/SAUDE
0 ® O © minsaude

O excesso de peso tem
tendéncia crescente, com
reducdes em 2019 e 2022. Nos
trés ultimos anos foram
observadas as maiores
frequéncias do periodo.

A magreza tem tendéncia de
reducao, porém, em 2020 foi
observada mesma frequéncia
gue no inicio do periodo
(6,9%).



Adolescentes

Tendéncia temporal da ma nutricdo 2008 -2023*
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Fonte: Sisvan (2024). * Dados preliminares extraidos em 14/03/2024. Magreza compreende magreza acentuada e magreza. Excesso de peso
compreende sobrepeso, obesidade e obesidade grave.
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A tendéncia de excesso de
peso é crescente. A maior
frequéncia foi observada em
2021 (33,7%). Nos ultimos
quatro anos, 3 a cada 10
adolescentes estao
com excesso de peso.

A magreza apresenta
aumento da frequéncia nos
qguatro ultimos anos.



Adultos

Tendéncia temporal da ma nutrigdo 2008 -2023*
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Fonte: Sisvan (2024). * Dados preliminares extraidos em 14/03/2024. Excesso de peso compreende sobrepeso e obesidade graus |, Il e lll.
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A tendéncia de excesso de
peso ¢é crescente, sendo
observadas as maiores
frequéncias em 2021 e 2023*
(68%).

Entre 2008 e 2023* a
frequéncia de baixo
peso reduziu entre os adultos.



Tendéncia temporal da ma nutrigio 2008 -2023*
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Fonte: Sisvan (2024). * Dados preliminares extraidos em 14/03/2024. Excesso de peso compreende sobrepeso.
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Entre 2014 e 2021, se
observou aumento na
frequéncia de excesso de peso
e redug¢ao na frequéncia de
baixo peso entre idosos. Nos
ultimos 5 anos, 5 a cada 10
idosos estdao com excesso de
peso.

Em 2022, a frequéncia de
baixo peso voltou a
aumentar, se aproximando do
valor observado em 2018 e
2019. Tem-se um a cada dez
idosos com baixo peso.
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Programa Saude na Escola (PSE
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Adesao ao PSE no Ciclo 2023/2024: 73% das Escolas
Publicas de Educacao Basica

Presenca de escolas aderidas ao PSE por Grandes
Regides. Ciclo 2023/2024

ER_UF_2022
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B 55 -59
Bl 50 -7
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- Todas as unidades

i Total de escolas com adesao ao Programa Saude na Escola por

federatlvas Unidade Federativa, 2023-2024.
= 5506 muniCI'piOS [ 1100181329
- 102.199 escolas (73%) oo o757
- 25.208.996 estudantes aaa

8000

- Menor numero de

escolas: Amapa (n= 343). o0 s
- Maior nimero de escolas: 4075“793“8”“826

850 PaU|O (n= 11329) 1000 9278232733442

. 2125

- Estados que nao 2000 g 955050

alcancaram  100% de as 44 505 566 771 ° I I |

adesao: SP, RS, MG e PR. o w1 11 I

AP RR DF AC RO MS TO SE MT ES AL RN AM GO PI PB SC CE PE RJ PR PA RS MA MG BA SP

Incentivo financeiro anual repassado as Secretarias de Saude: RS 90,3 milhoes /



Avaliacao do estado nutricional no PSE GOV.BR/SAUDE
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Numero de alunos com estado nutricional avaliado em atividades
do Programa Saude na Escola

E crescente o nimero 4000000
de alunos com estado 2663946
nutricional avaliado 3.500.000

no ambito de atividades do
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Fonte: Sisab (2024).
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Abordagem do tema Alimentacao Saudavel no PSE GOV.BR/SAUDE
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E crescente o Numero de alunos que participaram de atividades coletivas com
nimero de alunos tema Alimentag&o Saudavel no Programa Saude na Escola
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Fonte: Sisab (2024).
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Abordagem do tema Alimentacao Saudavel no PSE GOV.BR/SAUDE
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Obrigada!

Coordenacao-Geral de Alimentacao e Nutricao
cgan@saude.gov.br
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