




O que é o Conselho Mirim?
O Conselho Mirim é composto por um 
aluno  de cada turma que tem como 

atribuição defender os interesses da turma 
que representa.  Dentro desse grupo 

existem algumas crianças que 
representam os alunos no Conselho de 
Escola. Esses alunos passam por um 

processo de eleição. A campanha

Uma da reuniões do Conselho Mirim



A experiência ocorreu na EMEB Professor Cassiano Faria em 2012



www.jornalhojelivre.com.br

Vista aérea do centro de São Bernardo do Campo



População: 765.463 
(2010)

Área: 407,1 km²

São Bernardo do Campo fica na região 
Metropolitana de São Paulo, no Grande ABC. 





DEVE SER LAICA E GRATUITA E 
GARANTIR O DIREITO À IGUALDADE E 

RESPEITO À DIVERSIDADE



INCLUSÃO

SOLIDARIEDADE



*



1º PROBLEMA

Por ser uma escola 
com 45 anos de 

existência, 
carregava algumas 
tradições e entre 

elas o uso de 
lancheiras vindas 
com o lanche de 

casa.



Lanche diferente 

Lanche comprado pelos pais 

Fere o princípio da gratuidade

Fere o princípio da igualdade



Observamos ainda: alta incidência de biscoitos recheados, 
salgadinhos, refrigerantes, produtos perecíveis sem 

refrigeração



Estratégias para superar o problema

� 2011 formação com os professores, funcionários e pais 
sobre os princípios da escola pública: “Escola para todos”

� Final de 2011 socialização da problemática do 
lanche com as famílias

� Pesquisa com as famílias para dimensionar o impacto da 
suspensão do lanche vindo de casa:
� A maioria das famílias  concordou

� Baseado pela pesquisa, o Conselho de Escola  decidiu 
que em 2012 não seria mais permitido trazer lanche de
casa 



2º PROBLEMA

Rejeição à 
merenda oferecida 

pela escola por 
questões de gosto 

pessoal.



� O Problema foi levado para discussão no Conselho de Escola

Isso significa 
GESTÃO 

DEMOCRÁTICA

� O Conselho Mirim apresentou uma proposta que foi 
aprovada pelo Conselho de Escola



Proposta do Conselho Mirim

Realização de uma Peça Teatral com o objetivo 
de incentivar a alimentação saudável e superar 
a cultura de levar lanche de casa para a escola.

O meu papel 
enquanto 

gestora foi de 
VIABILIZAR a 

ideia das 
crianças.

E isso ocorreu em várias etapas:



Pesquisa sobre 
alimentação saudável



Elaboração do 
roteiro



Escolha 
dos atores



Confecção do figurino



Construção do Cenário



Ensaios



O grande Dia!

Alunos do 
período da 

manhã



Alunos do 
período da 

tarde



Resultado: 

Em 2013 não tivemos mais reclamações 
sobre a suspensão do lanche vindo de 
casa e diminuiu significativamente a 

rejeição aos alimentos fornecidos pela 
escola



Educação com qualidade

Escola para todos

Promoção da igualdade

Respeito à diversidade

Inclusão

Gestão Democrática

Protagonismo discente

Construção da cidadania



TEATRO DOS 

ALIMENTOS

Vídeo


