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Saúde mental de estudantes 
(7-14anos) 

Entre	
  10-­‐15%	
  têm	
  alguma	
  doença	
  mental	
  
•  Uso	
  de	
  drogas	
  
(último mês: alcool 48%, tabaco 22.5%, maconha 14%, inalantes 5%, cocaina 3%) 

•  Depressão	
  (1%)	
  
•  TDAH	
  (1,8–5%)	
  
•  Ansiedade	
  (5.2%)	
  
•  Transtorno	
  de	
  conduta	
  (7%)	
  
•  Psicose	
  e	
  Au,smo	
  (0.2%)	
  

Fletlich-­‐Bilyk	
  &	
  Goodman;	
  2004;	
  Anselmi	
  et	
  al.,	
  2010	
  



Impacto dos Transtornos Mentais 

COMUM 
 

1 em 5 pessoas 

 

INCAPACITANTE 
 

1 em 20 pessoas 

 

INÍCIO 
PRECOCE 
75% < 24 anos 

 

Depressão, T. Ansiedade (Pânico, Ansiedade Generalizada, Fobias), 
 T. Bipolar, Esquizofrenia, T. Obsessivo Compulsivo,  

T. Déficit de Atenção e Hiperatividade  



Saúde e Doença Mental 

SAÚDE	
  MENTAL	
  
Estresse	
  normal,	
  sem	
  problemas	
  

Tensão	
  Mental/Sofrimento	
  

PROBLEMA	
  DE	
  	
  
SAÚDE	
  MENTAL	
  

TRANSTORNO	
  	
  
MENTAL	
  



SAÚDE	
  MENTAL	
  
Estresse	
  normal,	
  sem	
  problemas	
  

Tensão	
  Mental/Sofrimento	
  

PROBLEMA	
  DE	
  	
  
SAÚDE	
  MENTAL	
  

TRANSTORNO	
  	
  
MENTAL	
  

•  	
  Tristeza,	
  ansiedade,	
  medo,	
  tensão..	
  
• Sofrimento:	
  leve	
  
• Duração:	
  curta	
  
•  Impacto:	
  pequeno,	
  proporcional	
  ao	
  es=mulo	
  

•  Insônia,	
  irritabilidade,	
  tensão,	
  medo	
  	
  
• Sofrimento:	
  moderado	
  
• Duração:	
  média,	
  autolimitada	
  
•  Impacto	
  na	
  vida:	
  moderado	
  

• Sintomas	
  repeAAvos,	
  incapacidade	
  de	
  
superação	
  

• Grande	
  sofrimento	
  
• Duração:	
  prolongada	
  
•  Impacto	
  :	
  Grande	
  

Saúde e Doença Mental 



Transtornos Mentais 
ou 

Doenças Funcionais do Cérebro 

LAB	
  INTERDISCIPLINAR	
  
NEUROCIÊNCIAS	
  CLÍNICAS	
  



SAÚDE	
  MENTAL	
  
Estresse	
  normal,	
  sem	
  problemas	
  

Tensão	
  Mental/Sofrimento	
  

PROBLEMA	
  DE	
  	
  
SAÚDE	
  MENTAL	
  

TRANSTORNO	
  	
  
MENTAL	
  

• Promoção	
  de	
  Saúde:	
  desenvolvimento	
  de	
  
habilidades	
  socioemocionais	
  

• Prevenção	
  Universal	
  :	
  letramento	
  saúde	
  
mental	
  	
  

• Prevenção	
  Indicada	
  

• Tratamento	
  Precoce	
  

Prevenção em Saúde Mental 



Repercussão na Educação 

Problemas de saúde mental  

•   ê  desempenho escolar e assiduidade 

•   é  problemas de comportamento e violência 

•   é abuso/dependência de drogas 

•   é  evasão escolar; ê universidade 

TABU	
  

ESTIGM
A	
  

DESCO
NHECI

MENTO	
  



Habilidades Socioemocionais 



Saúde Mental do Professor 

•  Professor (SP) falta 21 aulas/ano devido licenças de saúde. 

•  Por ano 15% dos professores são afastados por problema de 

saúde (PR). 

•  40% dos afastamentos são devido a um transtorno psiquiátrico 

(APEOESP) 



Saúde Mental do Professor 

•  Custo anual para o governo estadual chega a R$ 235 milhões.  

•  59% dos prof. deprimidos sem acompanhamento médico regular 

•  Afastamento por depressão atinge 1/3 dos professores 

•  Crescimento (BH) de 2013 para 2014; 16,5 % 



•  Fundado	
  em	
  2006	
  na	
  Universidade	
  Federal	
  de	
  São	
  
Paulo	
  

•  Desenvolve	
  programas	
  para	
  a	
  promoção	
  da	
  saúde	
  

emocional	
  e	
  mental	
  	
  
•  Vanguardista	
  no	
  tema	
  junto	
  a	
  Escolas	
  

•  Programas	
  já	
  testados	
  e	
  customizados	
  para	
  
professores,	
  gestores	
  educacionais	
  e	
  família	
  testados	
  

cien,ficamente	
  

O CUCA LEGAL 



Saúde Mental e Emocional nas Escolas 

Rodrigo	
  Bressan,	
  Pesquisador	
  Responsável	
  

Adriana	
  Fóz,	
  Coordenadora	
  gestora	
  

Alcione	
  Marques,	
  Vice-­‐coordenadora	
  

 

Equipe Multidisciplinar 
•  Educadores 
•  Psicólogos 
•  Neuropsicólogos 
•  Neurocientistas 
•  Especialista em Meditação 
•  Enfermeira 
•  Terapêuta Ocupacional 
•  Psiquiatras 



Transtornos Mentais 

POPULAÇÃO 
	
  

• Depressão	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (1-­‐2%)	
  	
  	
  	
  	
  ……………..	
  

• T	
  de	
  Ansiedade	
  	
  	
  	
  (6%)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  ……………..	
  

• TDAH	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (4-­‐5%)	
  	
  	
  	
  	
  ………………	
  

• Psicose/Au,smo	
  (<	
  1%)	
  	
  	
  	
  	
  	
  ……………..	
  

• Total	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (10-­‐15%)	
  	
  	
  	
  …………….	
  

SALA	
  DE	
  AULA	
  
(~30	
  alunos)	
  	
  

1	
  

1-­‐2	
  

1-­‐2	
  

Raro	
  

4	
  –	
  5	
  

Anselmi	
  et	
  al.,	
  2010	
  



Educação = Prevenção 

Educação Sexual nas Escolas 

•  ê Estigma 

•  é Qualidade de vida 

•  ê Gravidez Adolescente 

•  ê Doenças Sexualmente Transmissíveis  

   (AIDS, Hepatite, Sífilis) 



Desafio: Formar Educadores 

•  Conteúdos de Saúde Mental são muito complexos? 

•  Os educadores estão preparados para aprender? 

•  A formação vai sobrecarregar os educadores? 

•  Os educadores devem fazer diagnósticos? 

•  O educador deve tratar os transtornos mentais? 

•  É possível prevenir transtornos mentais? 



HTPC 
Capacitação de professores 

Avaliação dos alunos 

Avaliação clínica 

Capacitação de Professores 

Secretaria Estadual da Educação, Regional Centro-Sul 

Screening 
Identificação de casos 

Vinhetas Alunos 

Identificação de casos 

Tese	
  Mestrado:	
  Marlene	
  Vieira	
  



Rede de Sentido –  
Saúde Mental 

LOUCO 

DÚVIDA 

MEDO 

INSEGURANÇA 

ABANDONO 

PRECONCEITO 

ACEITAÇÃO 

AJUDA 

CONFIANÇA 

ACOLHIMENTO AUSÊNCIA DE 
INFORMAÇÃO 

COSTUMES 
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DOENÇA 
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EQUILÍBRIO 
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Simões,	
  Tese	
  Mestrado,	
  2011;	
  Simões	
  et	
  al.,	
  Cad	
  Saud	
  Publ,	
  2015	
  

	
  

AUSÊNCIA DE 
INFORMAÇÃO 



INTERNET 
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RÁDIO 

JOVEM	
  PAM	
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CUCA 
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PSICÓLOGO 

POSTO DE 
SAÚDE 

MATERIAL	
  
IMPRESSO	
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  Simões	
  et	
  al.,	
  Cad	
  Saud	
  Publ,	
  2015	
  

	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Resultado da Capacitação 

Soares	
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  al.,	
  Rev	
  Saúde	
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  2014	
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Resultado da Capacitação 

Vieira	
  et	
  al.,	
  BMC	
  Public	
  Health	
  2014	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Vieira	
  et	
  al.,	
  BMC	
  Public	
  Health	
  2014	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Resultado da Capacitação 

Os professores: 

•   Sabem identificar: alunos com problemas de saúde 

mental (agressivo e violação de regras) 

•  Dificuldade em identificar: alunos com ansiedade e/ou 

depressão (internalização) 

Vieira	
  et	
  al.,	
  BMC	
  Public	
  Health	
  2014	
  



	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Resultado da Capacitação 

Os professores: 

•   Dificuldade em distinguir: alunos saudáveis de alunos 

com problemas de saúde mental 

•  Dificuldade de encaminhar provavelmente devido a falta 

de uma comunicação 

Vieira	
  et	
  al.,	
  BMC	
  Public	
  Health	
  2014	
  

DIFICULDADE	
  NO	
  MANEJO	
  

MEDICALIZAÇÃO	
  



Educador: olhar privilegiado 

•  Especialistas na faixa etária 
•  Convívio  

–  intenso  
–  duradouro (longitudinal) 

•  Diferentes esferas: social, 

cognitiva, desempenho motor... 

•  Comparação normativa da 

mesma idade. 

Vieira	
  et	
  al.,	
  BMC	
  Public	
  Health	
  2014;	
  Simões	
  et	
  al.,	
  Cad	
  Saud	
  Publ,	
  2015	
  



Informação sobre Saúde Mental 

•  Conteúdos de Saúde Mental são muito complexos? 

•  Os educadores estão preparados para aprender? 

•  A formação vai sobrecarregar os educadores? 

•  Os educadores devem fazer diagnósticos? 

•  O educador deve tratar os transtornos mentais? 

•  É possível prevenir transtornos mentais? 

DEMOCRATIZAR	
  O	
  
CONHECIMENTO	
  

SIM	
  

EMPODERAR	
  

IDENTIFICAR	
  

MANEJAR	
  EM	
  SALA	
  DE	
  AULA	
  

DESMEDICALIZAR	
  



•  Letramento em Saúde Mental para 

Professores 

•  Ensaio Clínico Randomizado 80 

Professores Mediadores (PMECs) 

•  Avaliando: 

•  Conhecimento  

•  Estigma 

•  Atitude  

•  Avaliação em escala para 472 PMCs  

School Mental Health - 
translation to community 

Estanislau,	
  tese	
  doutorado	
  



FOCO:  
sistema 
educacional 



EDUCAÇÃO	
  EMOCIONAL	
  



INTERVENÇÃO:	
  EDUCAÇÃO	
  
EMOCIONAL	
  PARA	
  PROFESSORES	
  



 

“OS ESTUDANTES APRENDEM 
PELA MANEIRA PELAS QUAIS OS 

PROFESSORES LIDAM COM A 
FRUSTRAÇÃO, MANTÊM O 

AUTOCONTROLE E DA CLASSE, SE 
MANTÊM FOCADOS EM FACE ÀS 
DISTRAÇÕES E MUDAM TÁTICAS 
QUANDO NECESSÁRIO.” (JONES, BOUFFARD E 

WEISSBOURD, 2013/HARVARD UNIVERSITY)  

 

Relação 
entre 
ASE dos 
Professores
e ensino

	
  	
  



EVIDÊNCIAS:  
•  NECESSIDADE E INTERESSE POR 

PARTE DOS PROFESSORES 
•  RELAÇÃO DIRETA DAS COMPETÊNCIAS 

EMOCIONAIS COM AS  HABILIDADES 
PEDAGÓGICAS 

 
DESAFIOS: 

•  PROGRAMA DE CAPACITAÇÃO EM 
HABILIDADES SOCIOEMOCIONAL DOS 

PROFESSORES 

 
 

 Experiências 
  em curso

	
  	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

1  Neurociências:  
neurodesenvolvimento e 
neuroplasticidade 

 
2  Epistemologia genética: 

estágios do desenvolvimento do  
 Pensamento e da Cognição 

 
3  Inteligências múltiplas/ 

Competência 
Socioemocional: 
identificação e desenvolvimento de 
um espectro de capacidades 
cognitivas, emocionais e sociais.  

 

 FUNDAMENTAÇÃO/ CONHECIMENTOS



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

 
 
CAPACITAÇÃO PARA 
APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL 

Objetivos específicos: 
•  otimizar a relação entre professor e alunos 
•  promover competências socioemocionais, dos 
professores. 
•  sensibilizar, reconhecer e manejar as emoções. 
•  Informar sobre conhecimentos de neurociências e 
saúde emocional/mental. 
•  capacitar os professores para desenvolvimento de 
Rodas de Conversa e Técnicas de Centramento . 
 

OBJETIVOS:



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

 
 

                      
 
 

Competências 
priorizadas

I	
  

 
 
 
CAPACITAÇÃO PARA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL-I 
Autoconhecimento(self awareness) 
Autogerenciamento/Autogestão 
Tomada de decisão/ resolução de problemas 
 
CAPACITAÇÃO PARA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL-II 
Consciência social/ Comunicação/Habilidades     de 
relacionamento/Tomada de decisão/resolução de problemas 
	
  



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

 
 APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL 

Comunicação (escuta ativa, comunicação ativa e 
construtiva)  e Assertividade + exercícios de tomada de 
decisão/resolução de problemas. 
 

Metodologia: encontros periódicos, com articulacão de 
teoria e pratica. Aquecimento, retomada da intervenção 
anterior, vivência, exposição teórica, elaboração, 
instrumentalização dos professores para a aplicação da 
roda de conversa com  seus pares e alunos. 
Técnicas/Estratégias: Roda de Conversa e Centramento/
10 intervenções 
 
 
 

Capacitação
Metodologia



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
                        
 
 

I	
  

 
AUTO-PERCEPÇÃO e PERCEPÇÃO SOCIAL 
 
“As reuniões ajudaram nesse sentido, porque todos os 
problemas aqui, eu vi que não são pessoais, são em 
grupo, são coletivos, então ajuda no nosso 
desenvolvimento da nossa profissão, de aprender a 
lidar não só com os alunos mas com outros 
professores” 

RESULTADOS 
PRELIMINARES



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
                        
 
 

RESULTADOS 
PRELIMINARES

I	
  

 
AUTOGESTÃO e HABILIDADES DE RELACIONAMENTO 
 
“Eu melhorei em relação aos alunos, ter mais 
paciência, menos estresse, aquela coisa de gritar com 
o aluno, uma coisa que eu diminuí muito e eu 
percebi... antigamente eu chegava à minha casa rouco, 
porque eu achava que gritar o aluno ia me respeitar 
mais, depois eu fui observando que quanto mais 
baixo você falar com o aluno, melhor o aluno te 
respeita, então eu achei que essas intervenções me 
ajudaram,.....” 



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
                        
 
 

I	
  

 
AUTOESTIMA 
 
“.. ajudou muito, enriqueceu os ATPCs, deu uma 
ênfase para a questão humana, foi mais uma questão 
de humanizar isso, acho que é principal, vejo que 
começou a melhorar a minha visão sobre mim 
mesmo, sobre o meu trabalho, sobre os meus amigos.” 

RESULTADOS 
PRELIMINARES



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

 
GRUPO FOCAL 

                      
 
 

I	
  

 
RELATIONSHIP SKILLS  
“.. Porque faz com que a gente trabalhe mais em grupo 
na sala de aula, se aproxime mais daqueles alunos mais 
quietinhos que não gostam de fazer nada, então isso foi 
muito proveitoso, eu acho que eu consegui melhorar as 
minhas aulas.” 
 

RESULTADOS 
PRELIMINARES



	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
                        
 
 

I	
  

 
TOMADA DE DECISÃO RESPONSÁVEL 
 
“ vivenciar na sala de aula, não eu como professor 
detentor do conhecimento e aquela coisa de só 
conteúdo, não, de se aproximar do aluno, de conhecer os 
conflitos dele, saber as dificuldades, o dia a dia dele, o 
que ele pensa da vida, isso me ajudou muito e fez uma 
aproximação muito diferente.” 
 

RESULTADOS 
PRELIMINARES



Saúde Mental e  
Emocional nas Escolas 

•  Existe uma falta de informação de qualidade 

•  Professores já sabem bastante e querem aprender mais 

•  Conhecimento gera habilidade e não sobrecarrega 

•  Foco no professor: grande impacto nos alunos 

•  Precisamos urgentemente de programa adaptados ao Brasil 
testados cientificamente: 

•  Eficácia  

•  Viabilidade em Escala nacional  

•  Custo-efetividade 



Saúde Mental e  
Emocional nas Escolas 

•  Conhecimento acadêmico não é o suficiente para um bom 
desempenho na vida (ser um bom cidadão) 

•  Habilidades socioemocionais são fundamentais 

•  Desempenho acadêmico 

•  Desempenho como cidadão 

•  É possível desenvolver habilidades SE – existem intervenções 
eficazes 

•  Cultura na Escola de habilidades SE e saúde mental ajuda: 

•  Melhorar o rendimento  

•  Prevenir  problemas 



FOCO:  
sistema 
educacional 




