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Impacto das Doencas na Populacao
— perdas de dias produtivos

DALY - Disability Adjusted Life Year (15-44 anos)

Unipolar depressive disorders '

Alcohol use disorders

Schizophrenia
[ron-deficiency anemia
Bipolar affective disorder
Hearing loss, adult onset
HIV/AIDS

Chronic OPD
Osteoarthritis

Road traffic accidents
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“Ic;é%%al Inicio dos Transtornos Mentais
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DSM IV. 2000 Kessler RC. The WHO World Mental Health Surveys: Global Perspectives on the
’ Epidemiology of Mental Disorders. Cambridge University Press, 2008.
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Saude mental de estudantes
(7-14anos)

Entre 10-15% tém alguma doenc¢a mental

 Uso de drogas
(Ultimo més: alcool 48%, tabaco 22.5%, maconha 14%, inalantes 5%, cocaina 3%)

* Depressao (1%)

TDAH (1,8-5%)
 Ansiedade (5.2%)
 Transtorno de conduta (7%)

e Psicose e Autismo (0.2%)

Fletlich-Bilyk & Goodman; 2004, Anselmi et al., 2010



Impacto dos Transtornos Mentais

Depressdo, T. Ansiedade (Panico, Ansiedade Generalizada, Fobias),
T. Bipolar, Esquizofrenia, T. Obsessivo Compulsivo,
T. Déficit de Atencdo e Hiperatividade

INICIO

COMUM INCAPACITANTE PRECOCE

1 em 5 pessoas 1 em 20 pessoaqs 75% < 24 anos




Saude e Doenca Mental

SAUDE MENTAL
Estresse normal, sem problemas

Tensdao Mental/Sofrimento

PROBLEMA DE
SAUDE MENTAL

TRANSTORNO
MENTAL
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Saude e Doenca Mental

SAUDE MENTAL
Estresse normal, sem problemas

Tensdo Mental/Sofrimento

PROBLEMA DE
SAUDE MENTAL

MENTAL

e Tristeza, ansiedade, medo, tensdo..

e Sofrimento: leve

e Duracgdo: curta

e Impacto: pequeno, proporcional ao estimulo

e Insénia, irritabilidade, tensdo, medo
e Sofrimento: moderado

e Durag¢do: média, autolimitada

e Impacto na vida: moderado

e Sintomas repetitivos, incapacidade de
superacdo

e Grande sofrimento

e Duragdo: prolongada

e Impacto : Grande
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B Transtornos Mentais
ou
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legal Prevencdo em Saude Mental

e Promocgdo de Saude: desenvolvimento de
SAUDE MENTAL

Estresse normal, sem problemas

habilidades socioemocionais

. ~ o A 4
Tensdo Mental/Sofrimento Prevencdo Universal : letramento saude

mental

PROBLEMA DE
SAUDE MENTAL

* Prevencgdo Indicada

MENTAL
e Tratamento Precoce
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Habilidades Socioemocionais

INEW RESEARCH Il

Positive Atiributes Buffer the Negative Associations
Between Low Intelligence and High Psychopathology
With Educational Outcomes

Mauricio Scopel Hoffmann, mp, msc, Ellen Leibenluft, Mo, Argyris Stringaris, Mp, pho, MRCPsych,
Paola Paganella Laporte, mp, Pedro Mario Pan, m, pho, Ary Gadelha, mo, pho,
Gisele Gus Manfro, mp, pho, Euripedes Constantino Miguel, mo, php,

Luis Augusto Rohde, mo, pho, C-?iovonni Abrahao Salum, mp, Pho

Objective: This study examines the extent to which chil- Positive attributes were associated with lower levels of
dren’s positive attributes are distinct from psychopathol- negative educational outcomes, independent of intelli-
ogy. We also investigate whether positive attributes  gence and psychopathology. Positive attributes buffer the
change or “buffer” the impact of low intelligence and high ~ negative effects of lower intelligence on learning prob-
psychopathology on negative educational outcomes. lems, and higher psychopathology on poor academic

JOurNAL OF THE AMERICAN ACADEMY OF CHILD & ADOLESCENT PSYCHIATRY
VOLUME 55 NUMBER 1 JANUARY 2016



Saude Mental do Professor

« Professor (SP) falta 21 aulas/ano devido licengcas de saude.

« Por ano 15% dos professores sao afastados por problema de
saude (PR).

« 40% dos afastamentos sao devido a um transtorno psiquiatrico
(APEOESP)

Motivo dos afastamentos de professores darede
paulista comparado a sua incidéncia na populagdo:

B Afastados B Populagio
60 57%

50 49%
40
30
20

10

41%

Hipertensao Laringite e Transtorno de Depressao
rouquidao ansiedade



Saude Mental do Professor

Custo anual para o governo estadual chega a R$ 235 milhdes.
59% dos prof. deprimidos sem acompanhamento médico regular
Afastamento por depressao atinge 1/3 dos professores

Crescimento (BH) de 2013 para 2014; 16,5 %



Fundado em 2006 na Universidade Federal de Sao

Paulo

Desenvolve programas para a promoc¢ao da saude
emocional e mental

Vanguardista no tema junto a Escolas

Programas ja testados e customizados para

professores, gestores educacionais e familia testados

cientificamente




¢uca Saude Mental e Emocional nas Escolas

Rodrigo Bressan, Pesquisador Responsavel

Eqmpe Multidisciplinar
Educadores
Psicélogos

. Neuropsicélogos

. Neurocientistas
Especialista em Meditagao
Enfermeira
Terapéuta Ocupacional
Psiquiatras

Alcione Marques, Vice-coordenadora



i Transtornos Mentais

POPULACAO SALA DE AULA
(~30 alunos)

*Depressao (1-2%)  ooeeeernee 1

°T de Ansiedade (6%)  .ccoeeennee. 1-2

*TDAH 373 T 1-2

*Psicose/Autismo (< 1%)  ...ooeeeeeee Raro

*Total (10-15%) .......ecvonn.. 4 -5

Anselmi et al., 2010



Educacao = Prevencao

Educacao Sexual nas Escolas
« W Estigmo
« AN Qualidade de vida
« WV Gravidez Adolescente

« W Doencas Sexualmente Transmissiveis

(AIDS, Hepatite, Sifilis)



Desafio: Formar Educadores

Conteudos de Saude Mental sao muito complexos?
Os educadores estio preparados para aprender?
A formacao vai sobrecarregar os educadores?

Os educadores devem fazer diagnosticos?

O educador deve tratar os transtornos mentais?

E possivel prevenir transtornos mentais?
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Capacitacao de Professores

Secretaria Estadual da Educacéo, Regional Centro-Sul

|

Identificacdo de casos l
l Avaliacao dos alunos
HTPC
Capacitacao de professores
| —
S ' Avaliacao clinica
Identificacdo de casos ereening ¢

! !

Vinhetas Alunos

Tese Mestrado: Marlene Vieira
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| Resultfado da Capacitacdo

Rev Satde Pdblica 2014;48(6):940-948 Original Articles DOE10.1590/50034-8910.2014048004696

Amanda Gongahves Simdes Soares' D hljc school teachers’

Gustavo Estanislau'" .

e perceptions about mental

N — health

Rodrigo Affonseca Bressan""'"'
Percepcao de professores de escola
publica sobre satide mental

' Projeto Cuca Legal. Deparamento de

Psiquiatria. Universidade Federal de S50
Paulo. S3o Paulo, SP, Brasil

' Programa de Reconhecimento
Intervencio em Estados Mentais de Risco.
Departamento de Psiquiatria. Universidade

Federal de 530 Paulo. S50 Paula, SP, Brasil

¥ Faculdade de Saide Publica. Universidade , L
de S3o Paulo. S3o Paulo, SP, Brasil Soares et al., Rev Saude Publica 2014



Rew Sadde Pdblica 2014;48(6):940.948 Original Articles DOE10.1550/50034-8910.2014048004696

cuca Amanda Gongalves smdessoares' Py hlic school teachers’

legal Gustavo Estanislau'” .
e perceptions about mental
Fernando Lefvre™ health
Rodrigo Affonseca Bressan"*""

CONCLUSIONS: The data mmdicate that there 15 hittle mformation available

onmntalhealﬂlﬁorteadms,showingdntsu'ateﬁ' needtobe%
topmmotemmmschools.

Soares et al., Rev Saude Publica 2014
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Resultado da Capacitacado

Vieira et al. BMC Public Health 2014, 14:210

http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/210
P BMC

Public Health

RESEARCH ARTICLE Open Access

Evaluating the effectiveness of a training program
that builds teachers’ capability to identify and
appropriately refer middle and high school
students with mental health problems in Brazil:
an exploratory study

Marlene A Vieira'", Ary A Gadelha®?, Tais S Moriyama®?, Rodrigo A Bressan®* and Isabel A Bordin'

Abstract

Background: In Brazil, like many countries, there has been a failure to identify mental health problems (MHP) in
young people and refer them to appropriate care and support. The school environment provides an ideal setting to
do this. Therefore, effective programs need to be developed to train teachers to identify and appropriately refer
children with possible MHP. We aimed to evaluate teachers’ ability to identify and appropriately refer students with
possible MHP, and the effectiveness of a psychoeducational strategy to build teachers’ capability in this area
Methods: To meet the first objective, we conducted a case-control study using a student sample. To meet the second,
we employed longitudinal design with repeated measures before and after introducing the psychoeducational strategy
using a teacher sample. In the case control study, the Youth Self-Report was used to investigate internalizing and
externalizing problems. Before training, teachers selected 26 students who they thought were likely to have MHP.
Twenty-six non-selected students acted as controls and were matched by gender, age and grade. The underlying
principle was that if teachers could identify abnommal behaviors among their actual students, those with some MHP
would likely be among the case group and those without among the control group. In the longitudinal study, 32
teachers were asked to evaluate six vignettes that highlighted behaviors indicating a high risk for psychosis, depression,
conduct disorder, hyperactivity, mania, and normal adolescent behavior. We calculated the rates of correct answers for
identifying the existence of some MHP and the need for referral before and after training; teachers were not asked to
identify the individual conditions.

Results: Teachers were already able to identify the most symptomatic students, who had both internalizing and

appropriate referral, and 60.0% of teachers who before training could not identify normal adolescence leamed to
do so.

Conclusions: The strategy was partially effective but could be improved mainly by extending its duration, and

o e, Vieira et al., BMIC Public Health 2014

Keywords: Mental health, School health, Adolescence, Education, Primary and secondary, Professional training
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Vieira et al. BMC Public Health 2014, 14:210 .
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/14/210
| (e
Public Health
RESEARCH ARTICLE Open Access

Evaluating the effectiveness of a training program
that builds teachers’ capability to identify and
appropriately refer middle and high school
students with mental health problems in Brazil:
an exploratory study

Marlene A Vieira', Ary A Gadelha®?, Tais S Moriyama®, Rodrigo A Bressan** and Isabel A Bordin'

Abstract

Background: In Brazil, like many countries, there has been a failure to identify mental health problems (MHP) in
young people and refer them to appropriate care and support. The school environment provides an ideal setting to
do this. Therefore, effective programs need to be developed to train teachers to identify and appropriately refer
children with possible MHP. We aimed to evaluate teachers’ ability to identify and appropriately refer students with
possible MHP, and the effectiveness of a psychoeducational strategy to build teachers’ capability in this area.

Methods: To meet the first objective, we conducted a case-control study using a student sample. To meet the second,
we employed longitudinal design with repeated measures before and after introducing the psychoeducational strategy
using a teacher sample. In the case control study, the Youth Self-Report was used to investigate internalizing and
externalizing problems. Before training, teachers selected 26 students who they thought were likely to have MHP.
Twenty-six non-selected students acted as controls and were matched by gender, age and grade. The underlying
principle was that if teachers could identify abnomal behaviors among their actual students, those with some MHP
would likely be among the case group and those without among the control group. In the longitudinal study, 32
teachers were asked to evaluate six vignettes that highlighted behaviors indicating a high risk for psychosis, depression,
conduct disorder, hyperactivity, mania, and normal adolescent behavior. We calculated the rates of correct answers for
identifying the existence of some MHP and the need for referral before and after training; teachers were not asked to
identify the individual conditions.

Results: Teachers were already able to identify the most symptomatic students, who had both internalizing and

externalizing problems, as possibly having MHP, but teachers had difficul i students with internalizin
problems alone. At least 50.0% of teachers learned to identify hypothetical cases as problematic and to make the
appropriate referral, and 60.0% of teachers who before training could not identify normal adolescence learned to
do so.

Conclusions: The strategy was partially effective but could be improved mainly by extending its duration, and
including discussion of actual cases.

Keywords: Mental health, School health, Adolescence, Education, Primary and secondary, Professional training

Vieira et al., BMC Public Health 2014
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Resultado da Capacitacao

Os professores:

« Sabem identificar: alunos com problemas de saude

mental (agressivo e violacdo de regras)

* Dificuldade em identificar: alunos com ansiedade e/ou

depressdo (internalizacdo)

Vieira et al., BMC Public Health 2014
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Resultado da Capacitacao

Os professores:

« Dificuldade em distinguir: alunos sauddveis de alunos

com problemas de saude mental

MEDICALIZACAO

 Dificuldade de encaminhar provavelmente devido a falta

de uma comunicacdo

DIFICULDADE NO MANEJO

Vieira et al., BMC Public Health 2014




Educador: olhar privilegiado

« Especialistas na faixa etdria

« Convivio
— intenso
— duradouro (longitudinal)

« Diferentes esferas: social,
cognitiva, desempenho motor...

« Comparacado normativa da

mesma idade.

Vieira et al., BMC Public Health 2014, Simées et al., Cad Saud Publ, 2015
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Informacdo sobre Saude Mental

Conteudos de Saud DEMOCRATIZAR O
CONHECIMENTO

Os educadores estao preparados par@

A formacao vai sobreca EMPODERAR

Os educadores devem fazer diagn(ESMEDICALIZAR

O educador d MANEJAR EM SALA DE AULA

E possivel prevenir transtornos mentais?




School Mental Health -

translation to community

« Letframento em Saude Mental para

Professores

* Ensaio Clinico Randomizado 80

Professores Mediadores (PMECs) ;—% ’:&P

» Avaliondo: s ?A‘G”E{; "'}.%:.':
« Conhecimento . g { (
* Estigma :
« Afitfude

- Avaliacdo em escala para 472 PMCs

Estanislau, tese doutorado
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INTERVENCAO: EDUCACAO
EMOCIONAL PARA PROFESSORES

ENAERES P
B ~TEmaa
= BH -]_ i




Relacso
entre
ASE dos

Professores
€ ensino

“0S ESTUDANTES APRENDEM

@ PELA MANEIRA PELAS QUAIS 05

PROFESSORES LIDAM COM A
FRUSTRAGAD, MANTEM 0

AUTOCONTROLE £ DA CEASSEZ, SE
MANTEM FOCADOS EM FACE :z
DISTRAGOES £ MU"DAA:: TATIC
QUANDO NECESSARIO. ones, sovmeacs ¢

Y
WEISSBOURD, 2013/HARVARD UNIVERSITY)




EVIDENCIAS:

|+ NECESSIDADE £ INTERESSE POR
PARTE DOS PROFESSORES
+ RELAGAO DIRETA DAS COMPETENCIAS
EMOCIONAIS COM AS HABILIDADES
PEDAGOCGICAS

DESAFIOS:
. PROGRAMA DE CAPACITAGAC EM
HABILIDADES SOCICEMOCIONAL DOS
PROFESSORES




RO RESSAN

DESAFIOS DA
APRENDIZAGEM

COMO AS NEUROCIENCIAS PODEM
AJUDAR PAIS E PROFESSORES

Z

Neurociencias:
neurodesenvolvimento e
neuro ptas&ieid&d&

5 ® (] x [ J
ft,s&ematogm genetica:
es agi.os do desenvolvimento do
Pensamento e da chuégﬁ(o

Inteligéncias malkiplas/
Compe&émc&a
Socioemocional:
identificagdo e desenvolvimento de

um esgec&ro de C&Pacidades
coghitivas, emocionais e sociais,




CAPACITACAD PARA
APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL

Objetivos especificos:
- otimizar a relagdo entre professor e alunos

* promover compe&évxcms socioemocionais, dos
professores.

+ sensibilizar, reconhecer e mancjar as emogdes.

. Informar sobre conhecimentos de neurociéncias e
satde emocional /mental.

+ capacitar os professores para desenvolvimento de
Rodas de Conversa e Téchnicas de Centramento .




AUTOGESTAO | cONHECIMENTO

Competénci -

Sécio - T OMADA DE
PERCEPGA Emocional A N o =
O SOCIAL e

HABILIDADES
RELACIONAME
NTO

CAPACITAGAO PARA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL-I
Autoconhecimentolself awareness)
Autogerenciamento/Autogestao

Tomada de decisdo/ resolugdo de problemas

CAPACITAGAO PARA APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL-II
Consciéncia social/ Comunicag&’o/ﬂabiuo\ades de
relacionamento/Tomada de decis&io/resotu;ﬁio de Frobtemas




APRENDIZAGEM SOCIOEMOCIONAL

Comunicacao (escuta ativa, comumicagﬁo ativa e

[ / [ [ , -
consbtrutiva) e Assertividade + exercicios de tomada de
decisdo/resolugdo de Probiemas.

Metodologia: encontros periédicos, com articulacio de
teoria e pratica. Aquecimento, retomada da im&érvengaicz»
anterior, vivéncia, exposigio tedrica, elaboragdo,
instrumentalizagdo dos professores para a aplicagdo da
roda de conversa com seus pares e alunos.
Técnicas/Estratéqgias: Roda de Conversa e Centramento/
10 E,V\?:Qrvehgﬁ')es




RESULTADOS
PRELIMI NARES

AUTO-PERCEPGAD e PERCEPGAD SOCIAL

“As reunides ajudaram nesse sentido, porque todos os
proble.mas aqui, eu vi que n3o sdo pessoais, s60 em
~ Vo ¢ e »
3&?0, sdo coletivos, entdo ojuda no nosso
esehvolvimento da hossa profissdo, de aprender a
Lidar ndo 36 com os alunos mas com oulros
professores”




RESULTADOS
PRELIMINARES

AUTOGESTAO e HABILIDADES DE RELACIONAMENTO

“Eu melhorel em retag?io aos alunos, ker mais

paciéncia, menos estresse, aquela coisa de gritar com
o aluno, uma coisa que eu diminuf muito e eu
percebi.. antigamente eu chegava & minha casa rouco,
porque eu achava gue gritar o aluno ia me re.sre&tar
mais, depois eu fui observando gue guanto mais
baixo vocé falar com o aluno, melhor o aluno ke
respeita, entdo eu achel que essas intervengdes me
ajudaram, ..




RESULTADOS
PRELIMINARES

AUTOESTIMA

L { u os ATPCs, -deu uma
P mm&otiez‘:g?‘:\iﬁana , foi mais un'}:; q':.::s ko
énfase Paieso ?sso acho que & E’ncnpal;t, vgamq
p— Lko;ar a minha visao sobre o
comegoc.;;iwv: z<> meu trabalho, sobre os meus 9
mesmo,




RESULTADOS
PRELIMINARES

GRUPO FOCAL

RELATIONSHI‘P SKILLS

"« Porque foz com que a gente trabalhe mais em grupo
na sala de aula 2 se aproxime mais daqueles alunos mais
quietinhos que ndo gostam de fazer nada, entdo isso foi
muiko Frove.d:oso, eu acho que eu consegui melhorar as
minhas aulas.”




RESULTADOS
PRELIMI NARES

TOMADA DE DECISAO RESPONSAVEL

“ vivenciar ha sala de aula, ndo eu como professor
detentor do conhecimento e aquela coisa de sb
conteddo, nio, de se aproximar do aluno, de conhecer os
conflitos dele, saber as dificuldades, o dia a dia dele, o
que ele pensa da vida, isso me gjudou muito e fez uma
aproximagdo muito diferente.”




Saude Mental e
Emocional nas Escolas

« Existe uma falta de informacdo de qualidade

« Professores ja sabem bastante e querem aprender mais
« Conhecimento gera habilidade e ndo sobrecarrega

« Foco no professor: grande impacto nos alunos

« Precisamos urgentemente de programa adaptados ao Brasil
testados cientificamente:

Eficdcia

Viabilidade em Escala nacional

Custo-efetividade



Saude Mental e
Emocional nas Escolas

Conhecimento académico ndo &€ o suficiente para um bom
desempenho na vida (ser um bom cidaddo)

Habilidades socioemocionais sdo fundamentais

« Desempenho académico

« Desempenho como cidadado

E possivel desenvolver habilidades SE — existem intervencdes
eficazes

Cultura na Escola de habilidades SE e saude mental ajuda:

Melhorar o rendimento

Prevenir problemas
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