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CONTEXTUALIZACAO INICIAL

- O Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) surgiu
em 1983 nos Estados Unidos da América (EUA).

- Brasil: 1992, sendo intitulado Programa Educacional
de Resisténcia as Drogas (Proerd)

- Distrito Federal: 1998.
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CONTEXTUALIZACAO INICIAL

- De Programa antidrogas, o Proerd, hoje, vai além de
prevenir o abuso dessas substancias entre criancas e
adolescentes

- Programa de formacao humanista, que prepara os
jovens para tornarem-se cidadaos responsaveis e
capacitados para a condu¢ao de uma vida segura e
saudavel.
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CONTEXTUALIZACAO INICIAL

- Esforco cooperativo da Policia Militar, Escola e
Familia, visando preparar criancas e adolescentes
para fazerem escolhas seguras e responsaveis na
autoconducao de suas vidas, a partir de um modelo
de tomada de decisao.
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CONTEXTUALIZACAO INICIAL
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HISTORICO DO PROERD (D.A.R.E.)

1983 — Departamento de Policia de Los
Angeles e Superintendéncia do Distrito
Escolar Unificado de Los Angeles

Idéia: policiais seriam os mais confiaveis
para aplicar as licoes devido a experiéncia
deles em lidar com as consequéncias
advindas do abuso de drogas.

Principio basilar: policiais uniformizados,
especialmente selecionados e treinados,
sendo o programa uma extensao natural
das acoes de policia comunitéri

Daryl F. Gates, idealizador do programa D.A_R.E./Proerd.
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HISTORICO DO PROERD (D.A.R.E.)
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HISTORICO DO PROERD (D.A.R.E.)

Presente em todos os Estados Norte
Americanos

Presente em mais de 50 paises

> . .
& Criada uma ONG sem fins lucrativos para
gerenciar o programa nos EUA

Criada uma divisao para gerir e controlar
o desenvolvimento do D.A.R.E. fora dos
EUA: DARE International
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HISTORICO DO PROERD (D.A.R.E.)

Brasil: 1992, Comandante-Geral, Coronel PM Carlos Magno Nazareth
Cerqueira

Parceria entre o Consulado dos Estados Unidos e a PMERIJ: integrantes
do D.A.R.E. America vieram ao Brasil para capacitar vinte e nove

policiais do Rio de Janeiro em um curso que ocorreu no periodo de 17 a
28 de agosto de 1992.

Drug Abuse Resistance Education (D.A.R.E.) > Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas (Proerd).
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Primeira turma de policiais Proerd do Brasil
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CENTROS DE TREINAMENTO

07 Centros de Treinamento D.A.R.E./PROERD no Brasil, que a cada dois
anos devem ser recredenciados junto ao D.A.R.E. International, por

intermédio de inspecao in loco de 02 policiais norte americanos: RJ, SP,
DF, SC, MG, RS e RN.

Processo de Treinamento padronizado

Rigoroso processo de sele¢ao e formagao
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Curriculos

O curriculo original do D.A.R.E. nao fora desenvolvido por
especialistas em preven¢ao, mas por policiais e professores do
ensino fundamental da cidade de Los Angeles com o objetivo de
reduzir o uso de alcool, tabaco e outras drogas entre criancgas e
adolescentes, bem como para melhorar o relacionamento entre

a comunidade e a policia.

Apesar da alta popularidade e da rapida expansao nos EUA e no
mundo, por mais de uma década o programa recebeu severas
criticas da comunidade cientifica em relacao a eficiéncia de seus
beneficios.
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Curriculos

A partir de 1998, cientistas comportamentais passaram a sugerir
uma abordagem diferente, com base em pesquisas bem-
sucedidas sobre mudanc¢a de comportamento.

Em vez de licoes meramente informativas, eles propuseram um
programa de constru¢ao pratica do conhecimento, no qual o
policial fornece estratégias de comunicacao e tomada de decisao,
permitindo que as criancas pratiquem essas habilidades através
de dramatizagoes e simulagoes.

n e e e e e e e e e e e e e n e e e e e e e e 0TI A mema



Curriculos

Diante disso e em busca de um novo curriculo, o Conselho
Cientifico do D.A.R.E. America escolheu o “Keepin’ it REAL”
(posteriormente langado no Brasil com o nome “Caindo na REAL”)
dentre mais de duzentos listados no Registro Nacional de
Programas Baseados em Evidéncia Cientifica dos EUA, mantido
pela Substance Abuse and Mental Health Services Administration
(SAMHSA)
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Curriculos — 52 Ano

O curriculo destinado ao 52 ano do Ensino Fundamental
concentra-se no desenvolvimento de quatro habilidades basicas
do Modelo de Tomada de Decisao Proerd
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Curriculos — 52 Ano

Modelo de Tomada de Decisao

Piondl

Dehna
Sercrenr ¢ D paskierrr
o oorhridace
.
Analise
ALl L L L ‘\
L AL LT B " /‘. !
o Lok e ! r' Al
{J‘_ o X
._-’.. 1‘ N
Atue <>
~ I o3 1SN0 34 136
F Y] 0}(.“\ At YO S0 w e fin .‘1;;’1.‘
= Tamal aron i g
Avolle,......,....,.;

- b
- Ve 2 kil a0 L

|f'n-\ o yobse ¥

¥ Vood ooty o ey 22 100 movomeYe

12 Licdo: Introducéo ao Programa Proerd
Caindo na Real

22 Licao: Informacbes sobre Drogas para
Tomada de DecisGo Responsavel

32 Licao: Riscos e Consequéncias

42 Licao: Presséo dos Colegas

52 Licao: Lidando com situagbes de Tens@o
62 Licao: Bases da Comunicacgdo

72 Licao: Comunicag¢do ndo verbal e escuta
enfatica

82 Ligao: Bullying

92 Licdo: Ajudando os outros

102 Licdo: Obtendo ajuda dos outros
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Curriculos — 72 Ano

O curriculo para adolescentes, destinado a
alunos do 72 ano, permite que os alunos
apliguem as estratégias de comunicagao de
forma mais direcionada ao nao envolvimento
N com drogas, violéncia e outras situacoes de
"y risco.

As quatro estratégias que compoem o
acrostico “REAL” foram elaboradas a partir de
trezentas entrevistas que oS dois
pesquisadores realizaram com crian¢cas em
diversas comunidades dos Estados U 'dos
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Curriculos — 72 Ano

12 Ligao: Op¢des e Escolhas

22 Licao: Riscos

32 Licao: Comunicacado e Conflito
42 Licao: Recusar

52 Licao: Explicar

62 Licdo: Abster-se

72 Licao: Livrar-se

82 Licao: Senso Comum

92 Ligao: Sentimentos

102 Licao: Redes de Suporte
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Curriculos — Educac¢ao Infantil e Séries Iniciais

Destinado a criancas na faixa etaria de 5 a 9 anos de idade
cronoldgica (Pré-escola e 12 ao 42 anos iniciais do Ensino
Fundamental), com foco na realizacao de atividades ludicas para
desenvolvimento das primeiras no¢oes de cidadania, seguranca
pessoal e de praticas saudaveis;
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Curriculos — Educacao Infantil

Cartaz 1: Para quem pode ligar em casos de
emergéncia

Cartaz 1 : Por que é mais seguro obedecer
sinalizacdo de trdnsito

Cartaz 1 : Como podemos saber o que é seguro
tocar, provar, cheirar ou comer?

Cartaz 1 : Por que é importante saber o que esta
acontecendo a sua volta?

Cartaz 1 : O que vocé deve fazer quando alguém
desconhecido fala com vocé?

Cartaz 1: O que vocé esta sentindo?

Cartaz 1 : O que vocé deve fazer quando esta com
raiva?

Cartaz 1 O que devemos fazer quando vemos ou

ouvimos comportamentos que causam malia alguém
A
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Curriculos — Séries Iniciais

12 Licao: Leis e regras para ficar seguro

22 Licao: Como ser um bom cidadéo

32 Licao: Drogas podem ajudar ou prejudicar
42 Licao: Resolvendo conflitos sem violéncia
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Panorama do Proerd no DF

Publico Atendido ao longo dos anos
QUANTIDADE
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Panorama do Proerd no DF

Parceria com SSP/DF para Sistema de Monitoramento de Resultados

PROPOSTA DE SISTEMA DE MONITORAMENTO DOS

RESULTADOS DO PROERD/PMDF

[ OBJETIVOS ]

1. Indicadores para avaliacdo periodica e continua do
PROERD - PMDF levando em conta a satisfacao do
cliente, processo de trabalho e percepcfes gerais
sobre mudanca da conduta dos alunos.

2. Medir o impacto do programa em seu
plblico-alvo a partir dos seguintes critérios:
|. Uso compulsivo de substancias psicoativas;
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E‘E‘ I. Autor de crimes violentos letais

? £ intencionais;

LN lllvitima  de  crimes  violentos  leitais
c i ) .

‘g." intencionais.

it

I'V. Relacdo dos alunos com a policia (conduta,
imagem, etc)

ALUND

I . PAl/RESPOMSAVEL

OBSERVACAD
consuLTa recsTROS [
OFICIAIS

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO DE CONTROLE . ECRETAR I ESTALO DA G
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Panorama do Proerd no DF

MONITORAMENTO DE RESULTADOS — PROJETO PILOTO

AVALIACAO CONTINUADA DO PROERD -PMDF

#»DESENHO DE PESQUISA

¢« Com o objetivo de alcancar nivel de confianga de 95%, a amostra contara com:
o n, =400 alunos;
o N, =400 pais/responsaveis
o Ny = 125 professores
» Apesar da media geral de alunos por turma ser de aproximadamente 27, optou-se por
considerar cada turma com 20 alunos aptos para responder o questionario. Isso porgue
alguns alunos podem ndo estar presentes no dia ou terem mudado de escola. Portanto,
serac escolhidas 20 turmas (o que possibilitard o alcance de 400 alunos) distribuidas
proporcionalmente de acorde com o atendimento do PROERD no primeiro ciclo de
2018. O primeiro ciclo foi realizado durante o primeiro semestre de 2018.
» Possibilidade de reaplicagdo a cada ciclo de atendimento.
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Panorama do Proerd no DF

AVALIACAO CONTINUADA PROERD/PMDF

# Pré-teste do questionario destinado aos ESTUDANTES = PROFESSORES

RESULTADOS PARCIAIS

de 52 ano, além dos PAIS/MAES/RESPONSAVEIS (53% de retorno) :

* 6 turmas da rede publica de ensino
* 2 turmas da rede particular de ensino

# 2 escolas situadas no Plano F'i|l]'t'l]{

E.C 305 5UL
CED ADVENTISTA MILTON AFONSO

# 1 escola situada na Ceildndia: E.C 65 DE CEILANDIA

TOTAL DE ALUNOS
PARTICIPANTES:
148

DISTRITO FEDERAL

TOTAL DE PROFES50RES
PARTICIPANTES:
3

TOTAL DE PAIS/MAES
PARTICIPANTES:
34
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Panorama do Proerd no DF

AVALIACAO CONTINUADA PROERD/PMDF — RESULTADOS PARCIAIS

SINTESE RESULTADOS PARCIAIS

ESTUDARNTES FROFESSORES PAIEIMEEEIHEEPDHSJEHEIS
. 91% dos alunos consideram que o instrutor explicou | |. N3o foram  registradas  awaliagoes
_E § bem o conteddo. negativas sobre o material didatico.
':@'E |. B3% das alunas cansideram o lvra do FROERD facill de | 1. 100% dos professores considerasm 2 N30 se anlica
= E entender. linguagem wtilizada de facil entendimento EE s -
E b II. 0= alunos mais gostam nas aulas & a musica & menos | por parte dos alunos.
gostam 330 o filmes e desenhos.
. Apgroximadamente 9 em cada 10 alunos informaram . . . Os paisfmiesfresponsdveis
E - . _ I. Oz professores considerarm gque o maior | . . )
o | gue se sentem preparados em relagio a prevencio do ) . também enzergam o PROERD com
o= ] poder de impacto do PROCRD & nma . .
iw | wsode dloool & owtras drogas. _ . alta capacidade de educar a crianga
GG . ) educacdo sobre os perigos das drogas .

I E I. 8% dos alunos e sentem mais conscientes em . . ~ R _ sobre oz perigos das drogas (B85%)
B _ . N . . .. | BE%]) = ma identificacio de situapbes de . .
= relagdio ao bullying ¢ estdc mais preparados para resistir | & sobre ouidados: oom a saude

= - . risoo | F53%).
a pressio dos amigos para uso de drogas. |EE%).
. Para 23% dos alunos, participar do PROERD foi legal ou | I. Para BE% dos professores participantes,
o5 o | muite legal. Ou seja, a experigncia dos estudantes ao | o PROERD & muite efidente na prevencio 84% dosz paisfresponsaves
o . . . .
= 3 L | participar & bem avaliada. do uso de dlcool & outras drogas. gostaria gue seu filho participasse
= % E I. Oite em cada dez alunos gostariam de participar de | [l 100% dos professores postariam gue | de mais cursos do PROERD nos
cbl: i miais cursas do PROLRD nos graaimos anos., suas turmas recebessem o curso PROCRD | prosimaos anos.

nas |'.|r-'_'|:-: mos: andk.
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Panorama do Proerd no DF

AVALIACAO CONTINUADA PROERD/PMDF — RESULTADOS PARCIAIS

P.‘.."ALIAQ.ED GERAL DO PROERD

MEDIA DA NOTA GERAL - PROERD-PMDF MEDIA DA NOTA GERAL - PROERD/PMDF MEDIA DA NOTA GERAL - PROERD/PMDF
ESTUDANTES PROFESSORES PAL/MAE/RESPONSAVEL
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PROERD BRASIL!!!!

27 anos ensinando nossas criancas a tomarem
decisoes seguras e saudaveis
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL

POLICIA MILITAR DO DISTRITO FEDERAL
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CAP QOPM DIEGO DE ARAUJO RODRIGUES

catequistadiego@gmail.com

diego.rodrigues@pm.df.gov.br pé«:%
(61) 99634-0401 by
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