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A Educação Integrada

Humana

Excelência
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Os cinco valores humanos fundamentais
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Tal Ben-Shahar

Professor mais popular de Harvard 

ensina a ser feliz

• Conhecido por dar as aulas mais concorridas da Universidade Harvard, 

professor usa um ramo da psicologia para ajudar os estudantes de 

graduação na busca da felicidade e da realização

https://www.pragmatismopolitico.com.br/2017/08/professor-mais-popular-harvard-ensina-feliz.html
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• Qual a principal lição sobre a felicidade o senhor aprendeu?

• O que realmente interfere na felicidade é o tempo que passamos com pessoas 

que são importantes para nós, como amigos e familiares — mas só se você 

estiver por inteiro: não adianta ficar no celular quando se encontrar com quem 

você ama. Hoje, muita gente prioriza o trabalho em vez dos relacionamentos, e 

isso aumenta a infelicidade.

• Descobrir para onde queremos ir seria a grande questão?

• Muita gente não sabe o que pretende da vida simplesmente porque nunca 

pensou sobre o assunto. As pessoas vivem no piloto automático. Ouvem de 

alguém que deveriam ser advogado ou médico, e acreditam em vez de se 

perguntar do que gostam. Essa é a questão fundamental.

Tal Ben-Shahar

Professor mais popular de Harvard 

ensina a ser feliz

https://www.pragmatismopolitico.com.br/2017/08/professor-mais-popular-harvard-ensina-feliz.html
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Técnicas de ensino

Citações
Contar 

histórias
Sentar-se 

em silêncio

Canto 

em grupo
Atividades em 

grupo

Abordagem direta Abordagem indireta

Valores universais do homem

• Esses 5 grupos de valores são ensinados através de 5 técnicas de 

ensino utilizando a abordagem direta e a abordagem indireta.

Valores Humanos

Verdade Retidão Paz Amor Não-violência
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Processo da Educação

Educação

Criança Excelência Humana

Educação
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Material didático 

A equipe organizou um 

momento para entrega 

e apresentação do 

material didático na 

perspectiva de 

oferecer instrumentos 

aos profissionais  e 

estimulá-los a: 

estudar, avaliar,sugerir, 

(re)criar e pesquisar.
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Valores Humanos no Espírito Santo

• Serra

• Aracruz

• Anchieta

• Viana

• Apiacá

• Rio Bananal

• Montanha
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Unesco na Serra
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UNESCO  - Relatório Delors
Educação para o século XXI

• Finalmente, e trata-se, também, neste caso, de uma realidade permanente, a

tensão entre o espiritual e o material. Muitas vezes, sem sequer se aperceber

disso ou sem ter capacidade para o exprimir, o mundo tem sede de ideal ou de

valores a que chamaremos morais, para não ferir ninguém.

• Cabe à educação a nobre tarefa de despertar em todos, segundo as tradições

e convicções de cada um, respeitando inteiramente o pluralismo, esta elevação

do pensamento e do espírito para o universal e para uma espécie de

superação de si mesmo.

• Está em jogo – e aqui a Comissão teve o cuidado de ponderar bem os termos 

utilizados – a sobrevivência da humanidade.


