


É uma OSCIP que trabalha a educação dos jovens no
mundo inteiro com o objetivo de transformá-los em
líderes do amanhã, com um coração forte e mente
saudável.

O que é a IYF?



Nutrientes

Atividades

Físicas
Descanso

Corpo Saudável



Conhecimento

PensarComunicação

Coração Saudável



Educação Emocional customizada 
especializada em jovens

Programação Especial 
Dinâmica e Acampamento 
de Educação Emocional

Possui o maior pedidos de 
palestras mundialmente e 
experiências em ensino 
internacional

Metodologia da IYF 



Visão

MENTE
FORTE

AUTO
DISCIPLINA

MUDANÇA E 
ESPÍRITO 

DESAFIADOR

Uma mente forte 
faz superar as 
dificuldades que 
encontramos sem 
falta na vida.

O poder do 
autocontrole é uma 
ferramenta segura 
que  faz emanar a 
juventude.

Sair do seu próprio 
mundo é o início de 
um desafio e uma 
nova mudança.



Vantagens

Gerenciamento das emoções e desenvolvimento da 
inteligência

Habilidades para construir relações saudáveis e administrar
conflitos

Combate e prevenção ao bullying e ao uso de drogas

Melhoria do rendimento escolar e do aprendizado

Aumento na qualidade de vida de professores, pais e 
alunos



DESIQUILÍBRIO 
EMOCIONAL

EDUCAÇÃO
EMOCIONAL

MENTE 
SAUDÁVEL

VIDA 
PRÓSPERA

Curriculum


