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* Doenca imunomediada de carater crdnico e multiorganico, que afeta
O 1lntestino delgado em pessoas geneticamente predispostos

* Desencadeada pela ingestdo do gluten

* Prevencdo de desfechos negativos em saude relacionado a DC ndo
tratada: ADESAO AO TRATAMENTO



* Distensdo abdominal
* Dor abdominal
* Fadiga crdnica (falta de energia)

* Constipacao

e Deficiéncia de nutrientes (Ex.: ’3) e
ferro, calcio, Vitamina B12, etc.) : ‘]‘
* Diarreia

* Enxaqueca crdnica

S j_ n a j_ S e * Manifestacdes dermatoldgicas (ex.:

erupcdes cuténeas, psoriase, < i

sintomas potnas) - -

* Neuropatia periférica
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* Densidade &6ssea reduzida .
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* Infertilidade inexplicada

e Defeitos no esmalte dentéario,
aftas de repeticao
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* Perda de peso
e Déficit de crescimento

* Depressao, ansiedade, mau humor,
irritabilidade

World Gastroenterology Organisat



Tratamento

Apesar dos avangcos nos
estudos, a dieta sem
glaten é ainda o UGnico
tratamento




Glaten

Prolamina Glutenina

Hordeina




Espessante
para
alimentos
(ex.:
molhos,
caldos)

Complexo
proteico que
promove
viscosidade,

elasticidade,
wsnacks” espessamento,
doces e ligacgao,
salgados retencao de gas

Salgados
assados e
fritos

Biscoitos
e bolachas




Dieta sem gluten

- O que ¢&?
- Aplicacéao

- Direito Humano a alimentacdo adequada:
fundamental para reduzir os sintomas e 0s
resultados secundarios de saude

- Transgressao: 42-91%

Seguranca
alimentar

Seguranca dos
alimentos

Sustentabilidade

DIETA SEM
GLUTEN



Dieta sem gluten

Falta de
informacao
em
restaurante
S

Contato
cruzado

Rotulagem
inadequada

Acesso
fisico e
financeiro

Transgressao ao
tratamento

Falta de
habilidades
culinarias
ou tempo
para o
preparo

Qualidade
sensorial e
tecnoldgica

Qualidade
nutricional

Exclusao
social




Seqguranca dos
alimentos sem
gluten

= Codex alimentarius: até 20 mg/kg (ppm)
de alimento

= Brasil: adverténcias “Contém gluten” ou
“Nao contem gluten”

- Confianca em relacéo a rotulagem?

- Adicao intencional de ingredientes que
contenham glaten (Ex.: feijao, molhos,
sopas)




Limite diario de
ingestdao de gluten

* Nivel de toleré@ncia diferente entre individuos;

* Evidéncias disponiveis — ndo permitem o estabelecimento
de um valor definitivo e universal.

e Até 10 mg/dia: improvavel de causar alteracdes
histoldgicas significantes.

Concentracao Volume e Loisens ol

seguranga???

de gltten no frequéncia
alimento de consumo




Contato
cruzado

Plantio (rotac&o de culturas no mesmo campo;
proximidade de diferentes culturas)

Processamento (compartilhamento de maquinas;
falhas no fluxo e no processo de limpeza):

Tamanho, peso molecular e propriedades
viscoelasticas — deposicdo em partes dos
esquipamentos.

Dificuldade de remocao: insoluvel em agua

Servicos de alimentacao (contato de ingredientes
com e sem gluten; compartilhamento de utensilios e
equipamentos; oOleo de fritura; circuladores de ar)



Estudos

revelaram. . .
* Gliten em produtos
industrializados:

e Silva et al. (2010) = 11,4%
de 201 alimentos;

e Laureano (2010) - 12,9% de 70
alimentos;

e Falcomer et al. (2020) =
13.2%

* Contaminacdo em restaurantes:

e Oliveira et al. (2014) - 45%
apresentaram contaminacao em feijao.

e Farage et al. (2019) - 2,8% acima de
20 ppm e 4,4% acima de 5 ppm.
e Falcomer et al (20720) = A1 5%



------- » Principais desafios...

Com a dieta sem gluten Sem a dieta sem gluten
= Acesso fisico e financeiro aos alimentos sem = ManifestacOes clinicas e sintomas diversos
glaten

= Inflamacgao cronica e persistente
= Qualidade dos produtos disponiveis (aspectos

L . s - Desfechos negativos de saude
nutricionais, sensoriais, tecnologicos)

i . = Aumento de gastos com saude

- Falta de tempo e habilidades culinarias para o J
preparo de alimentos sem gluten

- Evitar contaminacao cruzada

- Dificuldade em eventos sociais / exclusao social

= Hipervigilancia e medo de ingerir o glaten
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- Monitoramento constante da salde e da
alimentacao
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