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“Realização do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base práticas
alimentares promotoras de saúde, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econômica e
ambientalmente sustentáveis”.

Inclusão Sem Glúten

Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional
Lei nº 11.346/2006

“[...] fome, obesidade, doenças associadas à má
alimentação, consumo de alimentos de qualidade
duvidosa ou prejudicial à saúde, estrutura de produção
de alimentos predatória em relação ao ambiente e bens
essenciais com preços abusivos e imposição de padrões
alimentares que não respeitem a diversidade cultural.”

SEGURANÇA ALIMENTAR INSEGURANÇA ALIMENTAR

LOSAN, 2006; CONSEA, 2006.



Fardo econômico da dieta sem glúten 

In natura Industrilizados

Fenômeno inflacionário dos
alimentos no período pós-
pandemia de Covid-19;

Tendência de alimentação
baseada na praticidade e
conveniência;

Inclusão Sem Glúten

Figura 1. Mulher preocupada . Disponível em: https://gemini.google.com/app?hl=pt-PTCarvalho et al., 2021; Andrade et al., 2024; Lee et al., 2019.

Alimentos Sem Glúten
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Merenda escolar com risco de
contaminação cruzada ou

contato cruzado com glúten.

Figura 2. Criança triste . Disponível em: https://gemini.google.com/app?hl=pt-PT

Wieser et al., 2021; Conegundes; Goulard, 2020; Ortiz et al., 2018.

Escolas
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Cozinhas institucionais de
Unidades de Saúde com risco

de contato cruzado com glúten.
Figura 3. Cozinha institucional. Disponível em: https://gemini.google.com/app?
hl=pt-PT

Figura 4. Cozinha institucional. Disponível em: https://gemini.google.com/app?
hl=pt-PT

Falcomer et al., 2020; Mc Donald; Kupfer, 2020; Farage et al., 2019.

Hospitais



Adaptação do Modelo Six Cs
 Harrison et al.,2011 ; Lins e Mello; Silva; Antunes, 2023.

Figura 5. Modelo explicativo adesão dieta sem glúten. Disponível em: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/52508



Fatores associados a adesão à dieta sem glúten

Figura 7. Artigo científico. Disponível em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34802022/

Figura 6. Abstract. Disponível em: https://naspghan.org/home/

Figura 8 . Capa II VIGISAN. Disponível em:
https://olheparaafome.com.br/wp-
content/uploads/2022/06/Relatorio-II-VIGISAN-2022.



Figura 10. Cartaz pesquisa DC. Disponível em: https://www.canva.com/design/DAFM6PVEIvk/f8gwaBpfmL1yauOxVs-
QGA/edit?analyticsCorrelationId=832a0f00-8309-420a-ba58-70d6cee1facb



Lins e Mello, Da Silva; Cabral; Antunes, 2024.

Adesão à dieta sem gluten e
segurança alimentar

Figura 11. Anais de congresso. Disponível em: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/52508



Lins e Mello et al., 2023.

Consumo de glúten e segurança alimentar

Figura 12. Figura explicativa da associação entre consumo de glúten e insegurança alimentar.
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Subsídio para Crianças e Adolescentes
com Doença Celíaca em Situação de

Insegurança Alimentar Moderada e Grave



Composição da
Cesta Básica
Sem Glúten
Prioritariamente elaborada com
alimentos in natura e minimamente
processados sem glúten.

Cotação realizada em novembro de 2024.
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Considerações finais

Rotulagem segura com quantificação de glúten;
Merenda escolar sem glúten segura;
Refeição sem glúten segura em restaurantes universitários;
Refeições sem glúten segura nos hospitais;
Atualização do Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas da Doença Celíaca;
Campanha Nacional de Saúde sobre doença celíaca;
Garantia de orçamento para testes diagnósticos (anti-tTG-IgA, IgA total, endoscopia
com biópsia duodenal;
Subsídio para crianças em situtação de insegurança alimentar.
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É possível levantar os dados sobre o
número de estudantes com doença

celíaca atendidos na merenda escolar?

Ministério da Educação



Inclusão Sem Glúten

É possível criar um grupo de trabalho
para fazer uma análise crítica da

realidade atual do fornecimento da
merenda escolar sem glúten?

Ministério da Educação
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É possível instaurar uma comissão no Ministério para
tratar sobre:

Campanha de saúde de doença celíaca; 
Envio de nota técnica para para a  criação de equipes
multiprofissionais especializadas em doença celíaca; 
Reserva de orçamento para testes diagnósticos;
Criação de programa de subsídio alimentar para pessoas
com doença celíaca.

Ministério da Saúde



Obrigada!
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