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DIETA SEM GLUTEN

o A exclusao do gluten:

o Limite toleravel/dia (mg) - variavel entre individuos :

o Limite permitido em alimentos (ppm) - até 20 ppm SURGEM ESTRATEGIAS PARA
, : L : MINIMIZAR OS ENTRAVES

o Esta associada a remissao dos sintomas

o Melhor qualidade de vida  Preparar e levar refeicdes sem gliten para
eventos sociais;

e Sempre levar alimentos sem gluten
consigo para todos os lugares;

« |ldentificar todos os vasilhames que

o Melhor prognostico

entrarem em contato com farinaceos em

casa;

e Separar parte da casa, principalmente da
cozinha, para ser seguramente sem
glaten.

(BIESIEKIERSKI, 2017; MANFREDI et al., 2015; YE et al., 2023; ITZLINGER; BRANCHI; ELLI; SCHUMANN, 2018; AKOBENG; THOMAS, 2008; GUTIERREZ-RIOS et al., 2024)
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LEGISLACAO E POLITICAS PUBLICAS

« Ao longo das ultimas duas décadas, a preocupacao com a QV de pessoas com DC
aumentou.
o crescente conscientizacao sobre as repercussoes da DSG no dia a dia dos pacientes
o complicacdes associadas a auséncia de tratamento dietético
o impacto econdomico nas esferas domiciliares e sistemas de saude publico e privado

(NADAL et al, 2013; BRASIL, 2003; BRASIL, 2006; FALCOMER et al., 2024)



QUALIDADE DE VIDA E DC

Custo da DC nao tratada para o sistema de saude - Auséncia de dados nacionais

Suica (Marild et al., 2020) EUA (Guadalini et al., 2016)

1.54x maior em adultos 2.48x maior em adultos

2.56x maior em criancas e adolescentes

1.34x maior em +65 **DC diagnosticada tardiamente (>5a):

2.76x maior (Marild et al., 2020)
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POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS NO MUNDO

o Lei Nacional do Celiaco n. 27.196
o Fundos de seguranca social: deve fornecer cobertura monetaria equivalente
a 27,5% do valor dos produtos da cesta basica para adultos entre 30 e 60
anos.

o Previdéncia social e planos de saude devem cobrir os valores para deteccao,
dignostico, monitoramento e tratamento da DC. Incluindo a cobertura total
da compra de farinhas sem gluten.

Argentina

o Estabelece obrigatoriedade de fornecimento de alimentos SG em:
= centros de detencao e penitenciarias

centros de internacao de saude

Residéncias permanentes de idosos e abrigos

Locais de ensino: cantinas da instituicao e quiosques

Transporte aéreo
= Fast food
= Locais de trabalho que fornecam alimento



POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS NO MUNDO

Reino Unido

o Fluxo diagnostico bem definido e follow up com nutricionistas especialistas
o Fornecimento de alimentos sem gluten que sao base da alimentacao como:

o paes
o Massas
o farinhas
= NHS na Inglaterra
o cobertura total/gratuito: menor poder aquisitivo, <18 anos e 65+.
e 18- 64 anos: pagam 140 euros ano para receber todos os
alimentos base SG



POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS NO MUNDO

« Incentivo financeiro para aquisicaoo de alimentos incluidos no
Sistema Nacional de Alimentos sem Gluten
o Vale alimentacao/Cupom
= Criancas <9 anos: auxilio de 56 a 70 euros/ més

Italia

= Mulheres: auxilio de 75 a 99 euros/més
= Homens: auxpilio de 89 a 124 euros/més
= Em regides com custo de vida mais elevado chega a 140
euros/meés.
« Fluxo diagndstico bem definido e follow-up multidisciplinar



POLITICAS PUBLICAS IMPLEMENTADAS NO MUNDO

« Fornecimento de alimentos sem gluten - Lei n°® 21.362
o Licitacbes para prestacdo de servicos de alimentacao a
estabelecimentos de educacao (pré escolar ao ens. superior) devem
prever alimentos seguros para pessoas com DC
Chile = O mesmo se aplica a centros de saude, penitenciarias, refeitorios
em Orgaos do Estado
« Rotulagem de alimentos livres de gluten

o Devem atender as condicoes da regulacao sanitaria de alimentos e o
servico deve contar com programa de boas praticas de fabricacao por
orgao especializado

o Presenca da “espiga de milho cortada” na rotulagem frontal



PRINCIPAIS INSIGHTS

 Politicas Publicas e QV:
o Paises com regulamentacoes especificas para
DC tendem a melhorar os desfechos de QV.
o Necessidade de regulamentacoes eficazes
para refeicoes sem gluten e certificacoes.
o> E fundamental a expansao de centros de
saude especializados em DC.

« A presenca de politicas publicas para doenca
celiaca esta associada a melhora da qualidade
de vida

o Latente necessidade de fiscalizacao
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CONSIDERACOES FINAIS

o Oportunidades de melhoria de Politicas Publicas no Brasil:
o Aprimorar regulamentacao sobre refeicoes sem gluten e rotulagem.
o Expansao de servicos de saude especializados.
o Implementar incentivos fiscais e subsidios para alimentos sem gluten.
o Campanhas de conscientizacao sobre a doenca celiaca.

o Perspectivas Futuras:
o Formacao de grupo de trabalho
o Acompanhar continuamente a QV de pessoas com DC.
o Monitorar o custo da DC nao tratada (ou seja, sem dieta correta) para o SUS.
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