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MISSÃO
Contribuir para a garantia do 

Direito Humano à Alimentação Adequada, fiscalizando, 

normatizando e disciplinando o exercício profissional do 

nutricionista e do técnico em nutrição e dietética, para uma 
prática pautada na ética e comprometida com a 

Segurança Alimentar e Nutricional, 

em benefício da sociedade.

Fonte: quadro estatístico 1º trimestre de 2023

199.736 NUTRICIONISTAS E 

21.120 TÉCNICOS EM NUTRIÇÃO E DIETÉTICA



Nutricionista

“Profissional com formação generalista, 

humanista e crítica, capacitado a atuar, 

visando à segurança alimentar e à atenção 

dietética, em todas as áreas do conhecimento 

em que alimentação e nutrição se apresentem 

fundamentais para a promoção, manutenção e 

recuperação da saúde e para a prevenção de 

doenças de indivíduos ou grupos 

populacionais, contribuindo para a melhoria 

da qualidade de vida, pautado em princípios 

éticos, com reflexão sobre a realidade 

econômica, política, social e cultural.”

Resolução CNE/CES nº 5, de 7 de novembro de 2001.https://www.rimma.co/79014/relationship/motherhood/pengin-masak-sesuatu-yang-baru-buat-si-kecil-ini-5-kreasi-resep-
yang-wajib-mama-coba/



A PROFISSÃO NO BRASIL

LEI Nº 8.234/1991 - REGULAMENTA A PROFISSÃO DE 

NUTRICIONISTA

A evolução do número de profissionais nos últimos 12 anos

199.736

Fonte: quadro estatístico 1º trimestre de 2023

2023 



PERFIL DAS(OS) NUTRICIONISTAS NO BRASIL

LEI Nº 8.234/1991 - REGULAMENTA A PROFISSÃO DE 

NUTRICIONISTA

Formação e atuação do profissional no Brasil



LEI Nº 8.234/1991 - REGULAMENTA A PROFISSÃO DE 

NUTRICIONISTA

CARACTERÍSTICAS DOS CURSOS DE NUTRIÇÃO

• Finalizamos o mês de abril de 2023, com 6.544 cursos de nutrição, sendo 882 
no formato presenciais e 5.642 de educação à distância (EaD). 

• Hoje são, em média, 111 Instituições de Ensino Superior (IES) ativas que ofertam 
EaD e o curso de Nutrição está em 4º lugar no ranking dos cursos de saúde com 
maior oferta de vagas nesta modalidade. 

Atividades teóricas e práticas que promovam diálogos sobre as 
relações humanas, estruturas e formas de organização social, suas 

transformações, expressões e seu impacto na qualidade de vida das 
pessoas, famílias, grupos e comunidade.



Fonte dos dados: sistema e-MEC, jun. 2023

NUTRIÇÃO NO BRASIL

924 cursos em atividade (junho/2023) 

815

111

Total de IES / modalidade de Ensino
(jun/2023)
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Fonte dos dados: Carmem Calado, CRN-6 e sistema e-MEC
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DISTRIBUIÇÃO DAS IES POR REGIÃO E ESTADO E ANO DE CRIAÇÃO
Série histórica - Brasil, 2013-2022 

Norte  5 Centro-Oeste  10 Nordeste  18 Sudeste  50 Sul  27 TOTAL  110

EAD EM NUTRIÇÃO NO BRASIL

+ 1 sem informação de Região = 111



Principais atos normativos relacionados à Formação do 

Nutricionista

1939 1964 1967 1974 1991 2001

1939

1º curso de Nutrição no 

Brasil - Universidade de 

São Paulo

Lei nº 5.276/1967
Dispõe sobre a profissão de 
Nutricionista, regula o seu 

exercício, e dá outras 
providências

Resolução MEC nº 514/1964 
1º currículo mínimo e duração do 

curso de Nutricionista; tendo o 
Parecer CFE/265/62, que 

determinou a duração mínima dos 
cursos e o reconheceu como curso 

de nível superior

Resolução CFN nº 36/1974
2º currículo mínimo do curso 

de graduação em Nutricionista 

Lei nº 8.234/1991 
Regulamenta a profissão de 

nutricionista e determina 
outras providências

Resolução CNE/CES nº 05/2001
institui Diretrizes Curriculares 

Nacionais do Curso de 
Graduação em Nutrição

2022

Resolução CNS nº 704/2022
Aprova as contribuições do 

Conselho Nacional de Saúde à 
proposta de Diretrizes 

Curriculares Nacionais do Curso 
de Graduação em Nutrição.



Próximos passos...

Expectativa que o CNE/MEC aprove 

a proposta com celeridade para que 

as novas diretrizes sejam aplicadas 

nos cursos de graduação em 
Nutrição.



ACOMPANHE AS NOSSAS ATUALIZAÇÕES

facebook.com/CFNonline instagram.com/cfn_nutri

youtube.com/

conselhofederaldenutricionistastwitter.com/cfn_nutricao

cfn.org.br



SRTVS - Quadra 701, Bloco II, Sl nº 301
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