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1. Asalude mental precisa ser uma prioridade para as politicas de saude.

2. Existem desigualdades significativas na saide mental no Brasil.

3. Asalde mental é um fendomeno multicausal e olhar para criancas e
adolescentes é essencial.

4. A pandemia pode ter piorado a situagao.

5. Avaliar o impacto das politicas publicas é essencial, mas dados mais
detalhados sdo necessarios.

(Exemplificaremos cada uma dessas cinco mensagens com resultados
concretos das nossas pesquisas)



1. A saude mental precisa ser uma prioridade

e Aprevaléncia de depressao estava e Mais de 70% dos individuos com

em aumento antes da pandemia, N
acentuadamente entre os jovens, e depressao nao recebem nenhum

atualmente atin.%e mais de 10% dos tratamento.
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Fonte: Olhar IEPS N.3 e WP IEPS N. 14



https://ieps.org.br/olhar-ieps-03/
https://ieps.org.br/texto-para-discussao-14/
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Desigualdades importam

e Adepressdo é mais prevalente e Entreindividuos negros com
entre a populacao de menor renda depressdo, a lacuna de tratamento é
e as mulheres. maior do que entre individuos

brancos com depressao.
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https://ieps.org.br/olhar-ieps-03/
https://ieps.org.br/texto-para-discussao-14/

e Perdas de emprego dos pais tem impacto negativo sobre a saide mental das

criancas.
o Um possivel mecanismo de transmissdo é através da maior exposicao a

abusos e praticas parentais negligentes.

(a) Internalizing psychopathology [DAWBA bands| (b) Externalizing psychopathology [DAWBA bands|

’ (a) Exposure to abuse and neglect
& @ 4
-
i
‘ T | o~ 4
0 1 ; -1 0 1
Event Time Event Time -4
(¢) Child Behavior Checklist total score (d) 1(Any mental health disorder) [Clinical rating| E ‘
<
l ) ‘ ‘
+
g !
Event Time
Event Time me

Fonte: WP IEPS N. 15


https://ieps.org.br/texto-para-discussao-15/

e Nos momentos que a pandemia
piorou, aumentou o nimero de
pessoas reportando sintomas de
ansiedade e depressao.

(a) Depressdo e Ansiedade
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Fonte: NT IEPS N. 20

Beneficios de auxilio-doenca
outorgados pelo INSS aumentaram
em 2020 em relagao a 2019.
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https://ieps.org.br/nota-tecnica-20/

e NASFs aumentaram a oferta de profissionais de saide mental na atencao basica.
o Mas sé conseguimos olhar (a falta de) impacto em resultados “extremos”.

(a) - Municipios com NASF (e) - Hospitalizagdes (CID-10 V)
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Fonte: Olhar IEPS N.3 e Estudo Institucional N. 3



https://ieps.org.br/olhar-ieps-03/
https://ieps.org.br/estudo-institucional-03/

e O IEPS (em parceriacom a Umane) elaborou a “Agenda Mais SUS: Evidéncias e Caminhos
para Fortalecer a Saude Publica no Brasil” com o objetivo de contribuir com o debate
publico eleitoral e subsidiar ao poder publico a partir de diagnosticos e propostas
concretas para o aprimoramento do Sistema Unico de Saude (SUS).

e AAgendainclui “Valorizar e Promover Saude Mental” como um dos seis caminhos para
fortalecer a sadde publica no Brasil e inclui propostas concretas de politicas publicas
relacionadas com a salide mental, que tiveram o apoio do Instituto Cactus.



https://agendamaissus.org.br/
https://agendamaissus.org.br/
https://agendamaissus.org.br/caminhos/5-valorizar-e-promover-saude-mental/

Obrigado!

(matias.mrejen@ieps.org.br)



