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Lacuna de evidéncias

- Como a saude mental é multifatorial, a grande lacuna relacionada a
desatualizacdo do Censo Demografico causa prejuizos para o
entendimento de quais fatores podem afetar mais a vida de jovens

- Necessidade de dados estratificados (por faixa etdria, género, regido, entre
outros)

* Além disso, a versao mais detalhada Pesquisa Nacional de Saude (realizada
em 2013 e 2019) abordava apenas o tema da Depressao e do Uso de Alcool,
sem estratificacdao por faixa etaria

* O uso de alcool também foi abordado pelo Vigitel 2021, indicando maior
Proporcao Uso excessivo entre jovens



https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv91110.pdf
http://plataforma.saude.gov.br/vigitel/

Juventudes no Brasil

«Em 2021, foi lancado o site Atlas das Juventudes,
plataforma mais detalhada de dados e evidéncias sobre
jovens no Brasil

 Maioria jovem é preta e parda (61%), vive nas regides
Norte e Nordeste (54%) e estd em areas urbanas
(embora a pandemia tenha registrado saida das grandes
capitais)

ol . A diversidade das pessoas que tém 15 a 29 anos sugere
que nao ha solucao unica para o desafio da saude
mental



https://atlasdasjuventudes.com.br/

Juventudes e a pandemia

*« Em 2020 e 2021, foram realizadas duas edi¢Oes da pesquisa Juventudes e a
Pandemia do Coronavirus, escutando, respectivamente, 34 mil e 68 mil
jovens

* Observou-se um aumento de jovens fora de oportunidades de estudo e sem
emprego entre 0s anos

* 36% das pessoas descreveram seu estado emocional como Ruim ou Péssimo
(em especial as mulheres) em 2021

* 48% solicitavam atendimento psicologico especializado em juventude na
saude e 37% demandaram acompanhamento psicolégico nas escolas em
2021



https://atlasdasjuventudes.com.br/wp-content/uploads/2021/08/JuventudesEPandemia2_Relatorio_Nacional_20210702.pdf

Juventudes e a pandemia
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Ansiedade

Uso exagerado de rede sociais

Exaustdo e/ou cansaco constante

Insénia

Ganho ou perda exagerado de peso

Brigas frequentes dentro de casa

Depressao

Aumento do consumo de alcool, cigarro ou outras drogas

Automutilacdo e/ou pensamento suicida
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Nenhuma dessas situacies

QOutra.
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https://atlasdasjuventudes.com.br/

Relatdrio mundial de saude mental/

OMS

» Lancado em 16 de junho de 2022, o relatério
explicita; a forma como a saude mental esta
sendo abordada até agora é insuficiente

- Em especial para adolescentes, é essencial:

1. Desenvolver e fazer cumprir politicas e leis
gque promovam e protejam a saude mental

2. Apoiar cuidadores e cuidadoras de

adolescentes para oferecer suporte adequado 4
3. Implementar programas de satide mental na World mental
escola, incluindo interven¢des anti-bullying e health report

promoc¢ao de aprendizagem social e emocional Transforming Mentaf

. ~ vealth for all
4. Melhorar a qualidade e a protecao na 45
comunidade e nos ambientes digitais



https://www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use/world-mental-health-report

Conhecer “o que funciona” é urgente

« Algumas intervencgdes sociais se mostram promissoras, mas ha
incertezas que demandam mais pesquisas sobre o tema.

« Intervencbes que buscam promover saude mental amplamente podem
ser mais efetivas se forem dirigidas a grupos de maior risco [1,2]

- Intervencdes preventivas podem ser realizadas por diferentes
profissionais treinados, ndo sé profissionais de salde mental [1]




Conhecer “o que funciona” é urgente

- Para prevenir suicidios em ambiente educacional, ha efetividade de
curto prazo em oferecer orientacdes em sala de aula, politicas
institucionais protetivas no ambiente educacional e treinamento para
profissionais identificarem situa¢fes de risco e abordarem jovens. Mais
estudos sao necessarios sobre interven¢bes com efeito de longo prazo

[3].

- Ja para prevenir comportamentos de automutilagao, alguns tipos de
psicoterapias podem ser efetivas, mas estudos mais rigorosos sao
necessarios tanto com adolescentes quanto com jovens adultos [4,5]




Implementacao intersetorial

Barreiras de implementagdo das iniciativas de promogdo da saude
mental precisam ser mapeadas e enfrentadas

Sao barreiras comuns: baixa cobertura de servicos de saude mental e
baixa disponibilidade de profissionais treinados nos territorios, oferta
inadequada de treinamento e capacitacao, estigma em relagao ao tema,
dificuldades de colaboracéo intersetorial, entre outras [6]

Pro%ramas em escolas exigem uma rede integrada de servicos em
saude mental, desde a atencao primaria em saude, que possa
receber encaminhamentos. Fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial e
0 cuidado em saude mental na comunidade €& chave para a
implementacao.




Equidade como principio-chave

 Sem atencao a equidade, nao ha saude mental.

« E necessério que as politicas possam garantir que diferencas ndo virem
desigualdades. Ferramentas com a INCLUA do IPEA podem apoiar a
gestao publica a garantir que politicas sejam equitativas.

« Principais dimensbes a se observar: local de moradia, raca/etnia,
ocupacdo, género, religido/cultura, nivel educacional e socioecondmico,
e outros marcadores sociais (p. ex. faixa etaria, deficiéncias)



https://inclua.ipea.gov.br/

Mensagens finais

« Ha importante lacuna de evidéncias sobre quais fatores mais afetam a saude
mental dos diferentes grupos de jovens no Brasil (dados nacionais) e quais
intervencdes mais efetivas (pesquisas rigorosas)

* A implementacao de solucoes, seja na saude ou na educacao, exige uma
rede intersetorial e integrada forte, com capacitacao e provimento
adequado de servicos e profissionais

- A diversidade da juventude precisa ser apoiada por politicas e programas de
saude mental equitativos, garantindo que grupos-chave nao sejam excluidos
ou tenham dificuldade de acessar as acdes
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