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Somos uma organizacao da sociedade civil
de interesse publico — OSCIP, que atua para

propiciar a melhoria da saude humana e o
viver nas cidades



I O INSTITUTO SAUDE E SUSTENTABILIDADE

conhecimento cientifico médico ou de

E/s 1 Reunir, organizar, e traduzir o
saude em linguagem acessivel

(00000

EIXOS 2 Disseminar a informacao e mobilizar
ESTRATEGICOS a sociedade

|'|l| 3 Apoiar e construir politicas publicas
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Observatorio de Sustentab

Iniciado em 2009, o projeto tem o objetivo de colocar a saude humana no
centro das discussoes ambientais urbanas, propondo um novo olhar para os
problemas das cidades e é referéncia no tema poluicao do ar e saude.




Polun;ao Atmosferlca

=R leer amblental em mortes no mundo
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HIGHLIGHTS
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MAP 2.2 Ratio of Estimated 2013:1990 Annual Average PM,, Concentrations at 0.1° x 0.1° Resolution

Ratio of ambient PM2.5
in 2013 to 1990
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Source: Brauer et al. 2016.

Note: Areas of darker red indicate regions with the largest relative increases in annual average PM, ,, with areas of darker blue indicating regions with the largest relative decreases. White areas indicate no data. Reprinted
with permission from Ambient Air Pollution Exposure Estimation for the Global Burden of Disease 2013. Brauer M, Freedman G, Frostad J, van Donkelaar A, Martin RV, Dentener F, van Dingenen R, Estep K, Amini H,

Apte JS, Balakrishnan K, Barregard L, Broday D, Feigin V, Ghosh S, Hopke PK, Knibbs LD, Kokubo Y, Liu Y, Ma S, Morawska L, Sangrador JL, Shaddick G, Anderson HR, Vos T, Forouzanfar MH, Burnett RT, Cohen A.

Environ Sci Technol. 2016 Jan 5; 50(1):79-88. doi: 10.1021/acs.est.5b03709. Copyright 2016 American Chemical Society.
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Poluicao do Ar e Saude

Classificagdo 1990 Classificacao 2013
2 Alta pressdo arterial sistolica 2 Alta pressio arterial sistolica

1 5 fndice de massa corporea alto
/ 6 Glicose alta em jejum
7 Indice de massa corpérea alto N

8 Glicose alta em jejum
9 Colesterol total alto

12 Baixa taxa de filtracao glomerular
16 Baixa densidade mineral dos ossos 16 Baixa densidade mineral dos ossos
~——  Riscos comportamentais ~—— Riscos ambientais/ocupacionais ~———  Riscos metabolicos

- Mortes por doengas ndo transmissiveis —> 49 fator de risco evitavel - 19 fator ambiental



Magnitude

of Impacts Impactos na Saude: “Piramide de Efeitos”

Thousands

Tens of
Thousands

Millions

ER visits,
Hospital
admissions,
Heart attacks

Doctor visits, School
absences, Lost work days

Respiratory symptoms,
Medication use, Asthma attacks

Lung function decrements, Inflammation,
Cardiac effects

Proportion of Population Affected

Severity
of Effects
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Estudos de Efeitos na Saude da Poluicao do Ar: Sao Paulo

Mortality ADULT
Saldiva et al., 1995;
Gouveia & Fletcher, 2000b;

CHILDREN | Mortality
Saldiva et al, 1994

Pereira et al, 1998
Caoncoican ot al 20017

Hospital Admissions Bott ! Admical
Braga et al., 2001 — Mart Ho_spltal Admissions
Saldiva et al., 1994 Freitas et al 2004
- E I
EOL;]V?'atarl‘dzg(')estCher' 2000 v Emergency Room Visits
arhateta Elderly (Martins et al., 2002)
Emergency Room Visits Ischemic Heart (Lin et al., 2003)
Lin et al., 1999 Bleleide 00 Arrhythmias (Santos et al, 2008)
Martins et al, 2002 apbsences, Lo OrK da CVD (Pereira Fihlo et al, 2008)
COPD (Akinaga et al 2009)
Resp Symptoms R . e deas IVF/IET
Sih 1997 a A o atta Perin et al, 2010
Low Birth Weight Histopathology
Gouveia et al., 2004 . on decreme 3 atio Souza et al, 1998
ardliac efre Guimaraes et al, 2000

Experimental Saldiva et al, 1992; Lemos et al, 1994; Pereira et al, 1995; Reyméo et al, 1997;
Cury et al, 2000; Soares et al, 2003; Veras et al, 2008; Veras et al, 2009; Damaceno-Rodrigues et al, 2009; | _
Matsumoto e tal, 2010; Yoshizaki et al, 2010; Zanchi et al, 2010; Riva et al, 2011




LIDERANCA EM ADOECIMENTO E MORTES

Tempo de expectativa de vida perdido por pessoa

1,8 anos

MP

Fonte: adaptado de GREENSTONE; FAN (2018)

1,6 anos

4,5 MEeSeS 4 ieses

11 meses
7 meses

Fumo Alcool ou Polulc;ao da Acidentede HIV/AIDS
drogas agua ou falta cairo
de saneamento

4meses 3 5 meses
Malaria Tuberculose

22 dias
I

Conflitos e
terrorismo
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EFEITO DO MATERIAL PARTICULADO
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San Jose, CA

San Diego, CA

\\\ \ Los Angeles, CA
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Life Expectancy vs PM, .
1980-2000
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PULMOES E MATERIAL PARTICULADO ib"
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EFEITO DO MP EM MORTES E INFARTO DO CORACAO r
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EFEITO DO MATERIAL PARTICULADO
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PM1o e idosos

Risco relativo
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Figura 2 - Relagio dose resposta para mortes em idosos e niveis crescentes
de PM, - relacdo ndo-linear. Sio Paulo, 1993 a 1997




IMPACTO DA CONTAMINACAO DO AR NA SAUDE (OPAS) QSDQ
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35% 15% 44% 6%
de mortes por de mortes por de mortes por de mortes por
doengas doengas doengas céncerde
pulmonares cerebro- do coragado pulmdo
vasculares

Mortes atribuiveis a contaminag¢ao do ar nas
Ameéricas (2016)
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POLUICAO E SAUDE GESTACIONAL E FETAL

— Baixo peso ao nascer

—> Retardo do crescimento
Intrauterino

—> Prematuridade

— Mortalidade neonatal e
poOs-neonatal

— Mortalidade intrauterina



POLUICAO E SAUDE INFANTIL

— Maior vulnerabilidade
— Questoes ambientais e fatores
fisiologicos:
. Maior contato com o solo

J Tempo em ambiente exterior

. Pulmoes, 6rgaos e cérebros
ainda em desenvolvimento

. Respiracdao mais rapida

(WHO,2018)



EFEITOS DA POLUICAO NA SAUDE INFANTIL

érodesenvovme> Funcdo Pulmonar Céncer >

_ _ Inflamac¢des no ouvido
Obesidade Infantil (Otites)

Infeccbes
Respiratorias do Asma _ _
Trato Inferior Mortalidade Infantil
(Pneumonia)

(WHO,2018)




QUEIMADAS FLORESTAIS

Segundo Sapkota et al (2005), além de
afetar comunidades proximas, a poluicao
originada em incéndios agricolas e
florestais pode viajar milhares de
quildbmetros a areas urbanas bastante
povoadas



MEDIAS MP,  POR ORDEM DECRESCENTE DOS MUNICIPIOS - 2011
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Cubatdo
Osasco L
Aracatuba
Guarulhos (2009) <
Paulinia
Sdo Bernardo do Campo

Santos
S3o José do Rio Preto

S3do Caetano do Sul
Tabodo da Serra
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S3o Paulo 2,17pg/m?
Americana
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QUALIDADE DO AR SOB A VISAO DE SAUDE D
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Concentragbes medias anuais MP, - RMSP, Baix. Santista e Interior

Grafico 26 - MP,, - Evolugdo das concentrages médias anuais - RMSP, Baixada Santista e Interior
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MEDIAS ANUAIS DE MP, ; POR RM EM 2011
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MORTALIDADE ATRIBUIVEL
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i /.932
4.655 REGIAO METROPOLITANA
SAO PAULO DE SAO PAULO
@ 1.809
1.082 BAIXADA SANTISTA
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A & ——
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REGIAO ABC

Morte atribuivel a poluicGo em 2011

No ESP, morrem mais que o dobro de pessoas por poluicao do ar do que
por acidentes de transito, quase 5 vezes mais do que cancer de mama e
qguase 6,5 vezes mais que por AIDS ou cancer de prostata.



CONSEQUENCIAS DA INACAO 7
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Projecbes de mortes atribuiveis ao material
particulado PM, s — S3o Paulo, 2012 a 2030.

21.000
19.000 / Mudar o padrao nao alterara a situagao da poluicao do ar nas cidades, mas trara a real
. ~
1:::“3 17.000 T ~_ - situacao a que devemos nos alertar e agir para sanar o problema. Mantendo-se os niveis de
-
o - -
15.000 = ; ; ; : ;
E poluicao do ar no estado como hoje, em um prazo de mais 15 anos - até 2030, estima-se 250 mil
< 13.000
g 11.000 mortes precoces, 1 milhdo de internagdes hospitalares com dispéndio publico de mais de RS 1,5
2 11
= 9.000 bilhdo, em valores de 2011.
7.000
5.000 .
R T T RT. S N R S R A - - = Mortalidade em 18 anos
— = - — — = = = o oo oo o ] oo o o
= o o o o o o o O o o o o [ o o o [ [
(o] [ I o~ [ [ I o [ I o [ I d o~ [ I o ~d ~d
Cenario estacionario — Aumento PM2,5 de 5% até 2030

= Reducdo PM2,5 de 5% até 2030



Beneficios estimados de reducao de 10% nos poluentes

atmosféricos em Sao Paulo entre 2000 e 2020
Health endpoint Events avoided
Mortality

Adult 113,165

Infant (<1 year) 735
Medical visits

Children's medical usits (3 to 15 years) 138,572

Hospital admissions (cardiovascular) 1,449

Hospital admissions (respiratory) 10,945

Children's hospital admissions 5,563

Emergency room wusits (respiratory) 102,331
Bronchitis and asthma

Asthma attacks 817,064

Acute bronchitis 38,384

Chronic bronchitis 11,603
Activity effects

Restricted activity days (18 to 65 years) 6,852,601

Work loss days 2,376,710



INTRODUCAO 7

N § TI TUTDO

1
SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Média diaria anual de MP,, por regiao metropolitana e fontes
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INTRODUCAO

Resultados - Mortalidade
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MORTALIDADE 2018-2025

_

NUMERO DE ONIBUS (Saude e
127.919 Sustentabilidade, 2018)

2.236 2.818

PUBLICO A DIESEL
EM TODAS AS RMs

Segundo a OPAS (2018), 51 mil
mortes foram atribuidas a
poluicdo do ar no Brasil em
1.640.365.715 2017.

1.203.446.49
5

51.856.035.188 22.321.657.332 21.602.556.493 4.376.211.484 711.797.671

Este estudo encontrou cerca
de 16 mil mortes anuais
calculadas sobre 4 da
populacdo brasileira

13.651.642.369 6.052.441.506 4.820.400.553 1.108.879.286 267.407.987 611.545.915 790.967.122

PUBLICO DIESEL
EM TODAS AS RMs
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Resultados — Morbidade SOMA de 6 RMs - FROTA ONIBUS (Saude e Sustentabilidade, 2018)

_ MORBIDADE 2018-2025

TOTAL 2018 a "
DESFECHOS 2025 BH Curitiba

NUMERQ DE EVENTOS
ATRIBUIVEL AO MP2s
EM TODAS AS RMs

NUMERO DE EVENTOS
ATRIBUIVEL A FROTA
DE TRANSPORTE

PUBLICO A DIESEL EM

TOTAL 2018 a

2025 Curitiba

EVENTOS ATRIBUIVEIS
AO MP2s EM TODAS AS
RMs

CUSTO DOS EVENTOS

ATRIBUIVEIS A FROTA

DE TRANSPORTE 37.236.154 15.959.189 5.753.548 21.151.317 1.164.303 3.933.530 5.049.052
PUBLICO DIESEL EM

TODAS AS RMs

126.972.288 58.781.259 25.756.139 21.151.317 3.087.388 7.719.983 10.476.201
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Avaliacao do impacto da implementacao da
Fase P-8 do PROCONVE para a frota de
veiculos pesados na saude publica com sua
respectiva valoracao econémica em seis
regidoes metropolitanas brasileiras




Sao Paulo|Rio de Janeiro|Belo Horizonte | Vitoria | Curitiba | Porto Alegre

PROCONVE
EURO 6

Diminuicao de emissao de material
particulado inalavel fino (MP, q,




RESULTADOS — Mortalidade e Morbidade

SAUDEeSUSTENTABILIDADE

Mortes evitadas devido a implementacao da tecnologia Euro 6 com sua

LOCAL (RM)

Sao Paulo

respectiva valoragao econdmica, entre os anos 2023 a 2050.

Onibus

FROTA

Pesados Onibus + Pesados

Onibus

ORCAMENTO
Pesados

Onibus + Pesados

Rio de Janeiro

Belo Horizonte

Vitdria

Curitiba

Porto Alegre

6 RMS

-22.641 -40.683 -63.324 11.275.083.198,00 | 20.252.046.654,00|31.527.129.852,00
-18.742 -33.708 -52.450 7.077.907.125,00 |12.724.070.850,00|19.801.977.975,00
-4.660 -8.364 -13.024 1.652.569.632,00 | 2.965.166.904,00 | 4.617.736.536,00
-1.391 -2.498 -3.889 514.591.008,00 924.031.632,00 | 1.438.622.640,00
-2.163 -3.877 -6.040 877.385.808,00 | 1.572.265.812,00 | 2.449.651.620,00
-3.338 -5.983 -9.321 1.269.735.750,00 | 2.274.388.875,00 | 3.544.124.625,00
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INSTITUTO SAUDE E SUSTENTABILIDADE
Av. Brigadeiro Luis Antonio,

278, sala 10 — 72 andar

Bela Vista — Sao Paulo

CEP 01318-901

Tel 11 3759-0472

Evangelina Vormittag
vahjav@saudeesustentabilidade.org.br

www.saudeesustentabilidade.org.br




