Os efeitos biologicos das
radiacoes Ionizantes




lonizacao




Exemplos de radiacoes ionizantes

* Radiacoes DIRETAMENTE Ilonizantes

— particulas carregadas
* elétrons, protons, beta, alfa, fragmentos de fiss&o

— carater eletromagneético
* ralos X, raios gama




O cesIo

E um

Descoberto em 1860 pc
Robert Wilhelm Bunsen
Gustav Kirchhoff

DI

Significa em latim céu

azul

Possui




O césio 137

£ um NATUREZA
ARTIFICIAL
Tipos de emissao Beta e gama
Mela-vida radioativa 30 anos
Mela-vida biologica 70 dias
LIA ~ 6 MBg (160 pCi)
Orgé&o-alvo Corpo inteiro




Aplicacoes do césio 137

Tracador universal para estudos de erosao do
solo e sedimentacao

Esterilizacao de alimentos

Medidores de espessura

Fontes de calibracao

Relogios atdbmicos

Esterilizacao de equipamentos meédicos
Fol usado em radioterapia




Radiacao ionizante e DNA P
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Nenhum ;
Lesao perfeitamente reparavel no DNA
Lesao no DNA com reparo imperfeito:

Morte celular: SAR, SCR ...




Fatores gue influenciam nos efeitos
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Dose e taxa de dose
Geometria da exposicao

Tipo de radiacao ionizante

"Ipo de exposicao

— externa ou interna (radionuclidio)
Tipo de célula irradiada




Resposta adaptativa

— evidéncia:
* linfocitos in vitro
* celulas de animais de experimentacao




Resposta adaptativa




Efeltos deterministicos e estocasticos

SYA\R

SCR
esterilidade
congeénitos
catarata
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¢ geneticos
¢ cancerizacao




Tecido
orgao

Limiares de dose

Dose em menos
de 2 dias (Gy)

Efeitos deterministicos

Tipo

Laténcia

Corpo inteiro
(medula 6ssea)

0,8al

SAR

2a3
semanas

pele

eritema

1a3
semanas

tiredide

hipotireoidismo

1 a varios
anos

cristalinos

catarata

6 meses
a varios
anos

gbnadas
fem.

esterilidade
definitiva

semanas




Radioncogeénese - experiéncia




Risco relativo para o cancer

Fator Risco (radiacao = 1)
radiacao Ionizante
alcool
comportamento sexual
iInfeccbes (virus)
fumo

dieta




Estimativa etiologica do cancer

% ETIOLOGIA
Dieta
Fumo
Ocupacao
OBSERVADO Alcool
Poluicao (ar/agua)
EXxposicao solar
medicamentos




Grupo chinés de pesquisa sobre radiacao
natural

Populacao 73.534

Exposicao
(MmMGy/mes)
Aberracoes

(A+D/100 cel.)
Aborto
espontaneo 73,9 72,5
(taxa/1.000)

Cancer (10°) 34,69 65,94

Cancer (10°)
Mortalidade 46,61 44,87
media

0,21a0,29 0,07a0,11

0,031 0,024




Outros estudos negativos

* Pillotos

* Populacao ocupacional




Alteracoes geneéticas

* Dose duplicadora (DD): dose capaz de causar o
mesmo numero de mutacoes gue as de
ocorréncia espontanea

— 1 Sv

— exemplo: se ocorrem 3 mutacoes de um
determinado tipo em 1 milhao de pessoas, em uma
geracao, se 1 milhao de pessoas forem expostas cada
uma a DD, ocorrerdo 6 mutacoes do mesmo tipo




Efeitos biologicos — riscos de exposicao
radiacoes ionizantes




* O emprego das radiacoes
lonizantes, em seus diversos camp
de aplicacao, €

para o bem-estar coletivo e para a
melhora da qualidade de vida.




* Cabe as autoridades reguladoras e
socliedade em geral fazer com que o u
das radiacoes ionizantes seja feito de
maneira segura e pacifica, respeitando-
a Integridade dos trabalhadores e da
populacao em geral e preservando-se

melio ambiente de agressoes
Injustificavels e desnecessarias




