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Ide_org.br O que é o Idec?

* Organizacao nao governamental fundada em 1987, sem fins lucrativos,
independente.

* O Idec nao aceita recursos de empresas nem de partidos politicos. Seu
trabalho é mantido principalmente por meio da contribuicao de associados que
garantem a independéncia da organizacao e o compromisso com os interesses
coletivos.

* Filiado a Consumers International, FNECDC, ABONG e diversas redes tematicas
nacionais e internacionais.

e Cerca de 9.000 associados (apenas pessoas fisicas); 64.000 assinantes do
Boletim do Idec (on-line semanal gratuito).

Missao: Promover a educacao, a conscientizacao, a defesa dos direitos do
consumidor e a ética nas relagoes de consumo, com total independéncia
politica e economica.
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Idec.org.m Como o Idec trabalha?
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Estudos Informacao, Representacao Campanhas
Pesquisas Orientacéo e em féruns publicas de Acdes judiciais
Testes Educacéo técnicos e informacéao e coletivas
comparativos politicos mobilizacao
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Tema de interesse do ldec (Programa de Alimentacao Saudavel e Sustentavel):
problema relevante para os consumidores brasileiros e relacionado a saude da
populacao.

Ocorre naturalmente em alimentos de origem animal ou pode ser produzida
industrialmente por meio de processos tecnologicos ... o 6leo liquido € transformado
em gordura solida (baixo custo, maior crocancia, sabor e validade).

E utilizada amplamente utilizada pela indUstria de alimentos (sorvetes, cremes
vegetais, alimentos congelados, massas instantaneas, salgadinho de pacote,
pastelarias, bolos prontos, biscoitos, chocolates, pipoca e margarina).

E fator de risco para doencas cardiovasculares. Reduz os niveis do bom colesterol
(HDL) que protege o coracao. Aumenta os niveis do mau colesterol (LDL) que pode
causar o “entupimento” dos vasos sanguineos. Seu consumo excessivo esta
diretamente relacionado ao aumento do risco de doencas cardiovasculares, como
derrame, infarto, entre outras doencas (32% de oObitos no Brasil). Segundo a OMS, o
ingrediente industrial causa cerca de 500 mil mortes a cada ano.



Ide e EStratégias de acao

e De 2003 a 2018: avancos em estudos e evidéncias cientificas que orientaram as
recomendacoes internacionais em relacao aos limites do consumo de AGTs

o Em 2018, a OMS lancou um pacote de medidas para os paises (REPLACE) com o
objetivo de eliminar os AGTI até 2023. As recomendacoes sao:

V' revisao das fontes alimentares de AGTI e as condicoes para a mudanca
politica necessaria;

v promocao da substituicao da AGTI por gorduras e 6leos mais saudaveis;
v legislar para eliminar os AGTI;

v avaliar e monitorar o contetdo de AGT nos alimentos e as mudancas no
consumo desses lipidios na populacao;

v criar consciéncia do impacto negativo na salde dos AGTI entre formuladores
de politicas, produtores, fornecedores e o publico; e

v fiscalizar a conformidade com as politicas e regulamentos.
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Medidas voluntarias e regulatodrias: rotulagem de alimentos, reformulacao de
alimentos e limites legislativos. As mais eficazes sao as intervencées destinadas a
remocao da gordura trans industrial

(@]

Dinamarca (limite de 2g/100g de gordura ou 6leo). Virtualmente eliminou o
consumo de gordura trans industrial. Reducao de 14 mortes por 100 mil

pessoas/ano (RESTREPO, Brandon; RIEGER, Matthias. Trans fat and cardiovascular disease mortality:
Evidence from bans in restaurants in New York. Journal Of Health Economics, v. 45, p.176-196, jan. 2016).

Nova York. Reducao anual de 4,5% de mortes por DCV (13 mortes por 100 mil

pessoas/ano (RESTREPO, Brandon; RIEGER, Matthias. Trans fat and cardiovascular disease mortality:
Evidence from bans in restaurants in New York. Journal Of Health Economics, v. 45, p.176-196, jan. 2016).

Argentina. Restricao no conteldo de gordura trans industrial pode evitar entre

1,3 a 6,3% dos eventos cardiovasculares. (RUBINSTEIN, Adolfo et al. Eliminating artificial trans
fatty acids in Argentina: estimated effects on the burden of coronary heart disease and costs. Bulletin Of
The World Health Organization, v. 93, n. 9, p. 614-622, 23 jun. 2015).
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Rotulagem obrigatéria desde 2003,
porém com falhas regulatoérias:

Apenas alimentos embalados

Uso de termos genéricos

Legibilidade inadequada

< 0,2 gramas de AGT sao declaradas
como zero

Porcoes de referéncia muito
pequenas, que podem ser reduzidas
em até 30% e nao refletem o consumo
habitual.

Sem %VD para AGT

Podem mascarar qualidade
nutricional

Alguns alimentos com AGT conseguem
destacar sua auséncia.

Alimentos com alto teor de nutrientes
ruins podem destacar auséncia de
gorduras trans

Alegagéo
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we suggest that its presence should not be greater than 2% of total fat in oils and margarines;
and not greater than 5% of total fat in processed food. How to achieve this should be defined in
accordance with the situation of the food industry and in dialogue with national public health
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Pesquisa alerta para alimentos que sao rotulados como "zero
gordura trans", mas contém o ingrediente

Estudo conduzido pelo Idec e USP analisou mais de 11 mif produtos
comercializados nas principais redes de supermercado do Pais

Uma pesquisa feita pelo Idec, ONG de Defesa do Consumidor, em parceria com o
Mupens/USP (Nacleo de Pesquisas Epidemiologicas em Nutricdo e Salde da Universidade
de S3do Paulo), identificou que de 11 mil produtos analisados, 18,7% contém ou podem

conter gordura trans na sua composicdo, segundo informacdes da lista de ingredientes.
Contudo, apenas 7,4% dos produtos identificam a presenca do ingrediente em seus rotulos.

Essa discrepancia ocorre porgue as atuais normas brasileiras permitem mensagens como
“zero gordura trans” em embalagens de produtos com teores do ingrediente igual ou inferior
a 0,1 grama por porgdo, 0 que permite que a industria possa manipular o tamanho da
porcdo para gue o valor de gordura trans seja declarado como zero. Aléem dessa
mensagem, a tabela nutricional do alimento pode trazer a informacao “0 g de gordura trans”
se 3 presenca desse ingrediente for igual ou inferior a 0,2 gramas por porcao.

Pelos resultados da pesquisa, ao separar os alimentos analisados em categorias, foi
e e R T I T e e T e T
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Salgadinhos

11.5%

Produtos de panificacao
9,2%

Biscoitos

8.4%

Doces e sobremesas

6,1%

Pesquisa mostra que diversos
produtos apresentam a alegacao de Comidas de conveniéncia

“zero gordura trans” 31%
em seus rotulos, como estratégia
de marketing, mas na verdade

contém gordura trans.

Molhos e temperos
2.2%

* Estudo feito em 2017 nas 5 principais redes de supermercados. Foram analisados 11.434 r6tulos . Comparacéo da lista de ingredientes com
as informacdes presentes nas alegacfes. Estudo Nupens/Usp e o Idec (em revisdo).
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Processo legislativo:

PLS 478/2015 - veda o uso de gorduras trans ~—~ PL 7681/2017 - proibicao do uso
de gorduras vegetais parcialmente hidrogenadas na fabricacao de alimentos

PL 7719/2017 - proibicao acima de 2% de acidos graxos produzidos industrialmente
(foi apensado ao anterior)

Substitutivo - Teor maximo de trans de 2% para gorduras e oleos e de até 5%
para alimentos processados: atualmente na CCJ (retrocesso: sem amparo cientifico e
prazo para entrar em vigéncia)

PL 2578/2019 - proibe gordura trans nas merendas escolares
Processo no Executivo:

Anvisa/2018: documento base para discussao regulatoria e proximos passos ja
definidos (Tomada Publica de Subsidios e Consulta Publica)
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Como a gordura trans
nao tem nenhum beneficio
a saude, com maleficios

vastamente conhecidos,
O IDEC DEFENDE O

BANIMENTO

DA UTILIZAGAO DE
GORDURA TRANS
INDUSTRIAL NO BRASIL.
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Obrigadda!
Patricia Chaves Gentil

patricia.gentil@idec.org.br

O |dec é feito por pessoas como
VOCEé.
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www.idec.org.br
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