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v  A gordura trans industrial é produzida pela indústria 
de alimentos para aumentar a validade dos 
produtos e dar mais sabor e crocância, além de ser 
de baixo custo. 
 

v  Não faz parte naturalmente da dieta humana e é 
totalmente substituível.  
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•  Produtos de pan i f i cação e 
confeitaria 

•  Salgadinhos 
•  Sorvetes 
•  Biscoitos 
...ou seja, em quase todos os 
alimentos ultraprocessados, inclusive 
naqueles destinados para as crianças  





UM PROBLEMA DE SAÚDE 
PÚBLICA GLOBAL 
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As gorduras trans tornam o perfil 
lipídico plasmático aterogênico, não 
só elevando o colesterol total e a 
lipoproteína de baixa densidade 
(LDLc), mas também diminuindo a 
l ipoproteína de alta densidade 
(HDLc), aumentando a relação 
colesterol total/HDL, a ação pró-
inflamatória e a disfunção endotelial 
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A Organização Mundial da Saúde estima que, a cada ano, a 
ingestão de gordura trans industrial leva a mais de 500 mil 

mortes em todo o mundo 
 

As gorduras trans prejudicam o perfil de colesterol, causando 
importante aumento do risco de eventos cardiovasculares, 

doenças que mais matam no Brasil, como o ataque 
cardíaco 
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v  A redução do consumo de ácido graxo trans industrial é 
considerada uma prioridade política da OMS. Desde 2003, 
é recomendada a redução de ingestão de gorduras trans até 
o limite máximo de 1% do total calórico 

v  A OMS lançou em 2018 o REPLACE, - Guia com um passo-
a-passo para eliminar do suprimento global de alimentos os 
ácidos graxos trans produzidos industrialmente: 
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PERCENTUAL	DO	
CONSUMO	CALÓRICO	

TOTAL	

ESTUDO	E	ANO	

1,4% POF/IBGE 2008/09 

2,4% SÃO PAULO, 2009 

2,9% ADOLESCENTES, 
SP, 2009 

1,8% BRASIL, 2016 
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v  Mais de 28 países já adotaram regulações obrigatórias 
para diminuir ou eliminar o consumo de gordura trans 
industriais.  

v  A Dinamarca foi o primeiro país: há mais de 15 anos 
determinou o limite de 2% de gordura trans de origem 
industrial sobre o total de gorduras em todos os 
alimentos do mercado.  

v  Desde então, medidas semelhantes já foram adotadas 
por diversos países da Europa, Ásia, África e na 
Região das Américas. 
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PAÍS	 ANO	

Chile 2009 

Argentina 2010 

Colômbia 2012 

Equador 2013 

Estados Unidos 2015 

Peru 2016 

Uruguai 2017 
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“O mundo tem 
avançado. O 

Brasil não 
pode ficar de 

fora.” 
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“ 
” Organização Mundial da 

Saúde, 2019 
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Os custos estimados 
por doença 

cardiovascular foram 
de R$ 37,1 bilhões 
de reais no ano de 

2015 no Brasil 
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“ 
” Estudo da Universidade 

Federal do Rio de Janeiro 
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OBRIGADA! 

(61) 3225-6027 ramal 227 
isabelasattamini@cfn.org.br 
projetos@asbran.org.br 
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