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/—Q/ Topicos abordados

\
‘ 1.Contextualizacao sobre gorduras trans
\

‘ 1. Efeitos das gorduras trans na saude

|
‘ Impacto das gorduras trans para a saude publica

‘ Medidas nacionais para reducao do consumo de gorduras trans

‘ Processo regulatorio sobre requisitos para uso de gorduras trans
/)



—\/ Tipos de acidos graxos trans

Biohidrogena¢ao microbiana no rimen Carnes, banha, leite
integral, manteiga,
Sintese na glandula mamaria iogurtes, queijos

Origem biolodgica
(AGTR)

Hidrogenacao parcial de éleos Margarina, biscoitos,
massas instantaneas,

Origem tecnoldgica Desodorizagao de dleos sorvetes, chocolates,
(AGTI) Fritura industrial ou doméstica pratos congelados,

bolos, dleos refinados,
Isomerizagao alcalina do acido linoleico alimentos fritos
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Principais efeltos na saude

Efeitos deletérios dos AGTI sobre a saude cardiovascular Efeitos dos AGTR

Aumento do LDLc Redugao do HDLc




—\/ Cenario nacional das doencas cardiovasculares

Epidemiologia e custos das doencas cardiovasculares

e Principal causa de morte e de internacao hospitalar no Brasil.

e Em 2015, foram responsaveis por 424.058 dbitos (31,2% do total).
e Em 2015, os custos anuais estimados foram de RS 37,1 bilhdes.
e Aumento percentual de 17% nos custos no periodo de 2010 a 2015.

e Custo médio dessas doencas foi estimado em 0,7% do PIB.

Referéncia: Siqueira et al. Andlise do Impacto Econémico das Doencas Cardiovasculares nos Ultimos Cinco Anos no Brasil. Arg. Bras. Cardiol. 109, 2017.
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Impacto dos AGT na saude cardiovascular

O consumo excessivo de
AGT foi responsavel por
18.576 mortes anuais por

doencas coronarianas, o
qgue representa 11,5%
desses oObitos.

Referéncia: Wang et al. Impact of Nonoptimal Intakes of Saturated, Polyunsaturated, and Trans Fat on Global Burdens of Coronary Heart Disease. ] Am
c. 20; 5(1), 2016.



a4 Medidas para redugao do consumo de AGT

s Lista de ingredientes

Declaracao de AGT na

Rotulagem de alimentos guupmm tabela nutricional

Medidas normativas da
Anvisa

Restricdes em certos
tipos de alimentos

= Alegacoes nutricionais

Medidas para reducio i
dos AGT

Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira

Medidas de outros

Orgaos

Programa Nacional de

Alimentacao Escolar
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a4 Restricoes de AGT em produtos especificos

* Proibe 6leos e gorduras hidrogenadas.

Formulas infantis
e AGT £ 3% do total de gorduras.

eI I IEIN=I 11 ® AGT < 1% do VET do produto.

Suplementos
I ENEIES

e Proibe OGPH.
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—\/ Processo regulatério sobre AGTI

2015

2017
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Identlflcagao das opcoes regulatorias
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dentificacao das opcoes regulatorias
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Limite de 2% de AGTI sobre o t de gorduras totais 5 | : s’
para todos os alimentos. /r»/ﬂz
Limite de 2% de AGTI sobre o teor de i /j
para 6leos e margarinas, e de 5%, para o li
Limite de 2% de AGTIl em dleos e gordura
o
Limite de 5% de AGTI em dleos e gordura
Banimento de OGPH . '



Opcoes regulatorias para restricao de uso de AGTI

e Limite maximo de 2% sobre o teor de

Opgao 1 gorduras totais em todos os alimentos

e Proibicao de fabricacao e uso de 6leos e
gorduras parcialmente hidrogenadas

Opcao 2

e Limite maximo de 2% sobre o teor de gorduras
Opgao 3 totais em 6leos e margarinas e de 5% sobre o
teor de gorduras totais em outros alimentos
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=4 Opcoes regulatorias para restricao de AGTI

Opcao 1: Limite maximo de 2% sobre o teor de gorduras totais em todos os alimentos

Atinge todas as fontes alimentares de AGTI
Reduz o consumo de AGTI aos niveis recomendados . e
Nao elimina completamente os OGPH (< 2% AGTI)

Fornece opc¢des intermediarias de reformulacao
Requer a adocao de medidas complementares de

Fiscalizacao mais simples (métodos analiticos)
rotulagem

Alinhada as recomendacdes da OMS/OPAS
Pode aumentar os custos de producao devido a

Maior convergéncia internacional (34 paises) necessidade de reformulacio

Requer prazo intermediario para implementacao



—\/ Opcoes regulatorias para restricao de AGTI

Opc¢ao 2: Proibicao de fabricacao e uso de 6leos e gorduras parcialmente hidrogenadas

N3ao atinge todas as fontes alimentares de AGTI

_ _ _ Fornece menos opcdes de reformulacao
Atinge a principal fonte alimentar de AGTI

Fiscalizacdao mais complexa e onerosa
Menor convergéncia internacional (3 paises)
Reduz o consumo de AGTI aos niveis recomendados Requer maior tempo de implementacio
Requer medidas complementares de rotulagem

Alinhada as recomendacdes da OMS/OPAS Pode aumentar os custos de producao devido a
necessidade de reformulacao




—\/ Opcoes regulatorias para restricao de AGTI

Opcao 3: Limite maximo de 2% sobre o teor de gorduras totais em 6leos e margarinas

Atinge todas as fontes alimentares de AGTI
Fornece mais opcdes de reformulacao
Fiscalizacdo mais simples (métodos analiticos)

Requer menor prazo para implementacao

e de 5% sobre o teor de gorduras totais em outros alimentos

Nao elimina os OGPH

Pode nao reduzir o consumo de AGTI aos niveis
recomendados, especialmente em certos grupos

N3o alinhada as recomendacdes da OMS/OPAS
Baixa convergéncia internacional (5 paises)

Requer adoc¢ao de maior nimero de medidas
complementares de rotulagem



—\/ Processo regulatorio sobre AGTI

CRONOGRAMA 2019

= 12 trim 20 trim J° trim 4 trim o
ATIVIDADES DO PROCESSO REGULATORIO (ian — mar) abr —jun) (ul — set) (out — dez) Status da atividade

Elaborar o termo de abertura de processo regulatorio (TAP) CONCLUNDA

Analisar e definir o problema regulatdrio, identificar opgdes de atuacdo regulatdria,
comparar e avaliar o impacto das opgoes regulatorias e Construir Relatorio Preliminar X X EM ANDAMENTO
da Analise do Impacto Regulatorio (AIR)*

Concluir Relatorio de Analise de Impacto Regulatorio X EM ANDAMENTO
Elaborar instrumento regulatorio normativo e concluir a proposta para Consulta pablica X NAOC INICIADA

Realizar Consulta Pablica (CP) X NAC INICIADA

Anallsa.r contribuigoes recebidas em CP e concluir proposta de instrumento regulatorio X e

normativo

Deliberagdo em DICOL — Conclusdo do processo X NAO INICIADA

* As atividades listadas contemplam as fases do processo de construgdo da AIR, mas podem variar de acorde com o grau de complexidade, abrangéncia e repercussio da matéria
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