CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTAS

Audiéncia Publica sobre o

Projeto de Lei n? 2.484/2021

Ca dos D
amara dos Deputados Juarez Calil Alexandre

Comissao de Defesa do Consumidor ey

Audiéncia Publica Extraordinaria (virtual) —02/09/2021 Coordenador da Unidade Técnica/CFN
Requerimento n2 47/2021 — Dep. Leda Sadala (Relatora)



cin

CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTAS

O nutricionista
e a rotulagem de alimentos




C F N ' fn CONSELHO FEDERAL
DE NUTRICIONISTAS

FINALIDADE:
“Orientar, disciplinar e fiscalizar o

exercicio da profissao de nutricionista”.
(Lei n? 6.583, de 20 de outubro de 1978)

MISSAO:
Contribuirpara a garantia do

direito humano a alimentac¢ao adequada,
fiscalizando, normatizando e disciplinando o

exercicio profissional do nutricionistae do K.

técnico em nutricdo e dietética, para uma e

pratica pautada na ética e comprometida

com a seguranc¢a alimentar e nutricional, 170.249 Nutricionistas

em beneficio da sociedade. 19.901 Técnicos em Nutricio e Dietética
*29 trimestre 2021
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de nutricionistas

Areas de atuacao

y é

I. Nutricdo em
Alimentacao Coletiva

II. Nutricao Clinica

III. Nutricao em
Esportes e Exercicio
Fisico

IV. Nutricao em
Saude Coletiva

V. Nutricao na
Cadeia de Producao,
na Industria e no
Comércio de
Alimentos

VL. Nutricdo no
Ensino, na Pesquisa e
na Extensao

Especialidades
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34 especialidades
reconhecidas, entre elas:

Nutricao Clinica
Nutricao em
Alimentacao Coletiva;

Nutricdo em
Alimentacao Escolar;

Nutricdo em Marketing;

Nutricdo em Saude
Coletiva;

Nutricdo na Producao
de Refeicoes
Comerciais;

Nutricao na Producao e
Tecnologia de
Alimentos e Bebidas;

Qualidade e Seguranca
dos Alimentos;
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A rotulagem de alimentos no
exercicio profissional do nutricionista:

Elaboracao e Uso de
avaliacao de Uso de rotulos na

informacoes informacoes educacao
para/da do rétulo alimentar e
rotulagem nutricional
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Da proposta legislativa:
Projeto de Lei n? 2.484/2021
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“imara dos Deputados :

PROJETO DE LEI N° , DE 2021
(Do Sr. ANDRE DE PAULA) 8

PLn.2484/2021

Institui a obrigatoriedade de incluir nos
produtos alimentares livres de glaten o
simbolo do Grao Cruzado (Brasil) na parte
da frente do produto.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O simbolo deve ser impresso, necessariamente, na
parte frontal das embalagens ou rétulos dos produtos respectivos, de facil
identificagao.

Art. 2° As industrias de alimentos e bebidas ligadas ao setor
terdo o prazo de um ano, a contar da publicagao desta Lei, para tomar as
medidas necessarias ao seu cumprimento.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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Do contexto técnico da
rotulagem de alimentos
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Fatores sociais e
ambientais que
influenciam escolhas

DETERMINANTES DAS
RELAGOES PESSOAIS

FATORES

AFETIVO-SENSORIAIS Fatores
. intrapessoais
allmentares e * Percepgdes
PREDISPOSICOES Experiéncia comalimentos * Atitudes
co m po rta m e ntos COMPORTAMENTAIS * Condicionamento associativo * Crengas
- . DETERMINADAS | Valorese
dietéticos. BIOLOGICAMENTE . S niﬁcgdos
Condicionamento fisiolégico & .
pessoais

* Saciedadeaprendidaem
familia

* Preferéncias alimentares
condicionadas

* Saciedade condicionada

* Habilidadese
competéncias
* Normassociais
* Normas
culturais

e Paladar/prazer
* Doce, azedo, salgado e amargo
* Mecanismo deregulacdo de
saciedade/fome

Saciedade sensorial especifica

Fatoresinterpessoais
* Redessociaise
familiares

Condicionamento social
e Contexto socio afetivo
* Préticas parentais

Traduzido e adaptado de:
CONTENTO, Isobel R. Nutrition education: linking theory, research, and practice. Sudbury: Jones & Bartlett, 2007.
CONTENTO, Isobel R. Nutrition education: linking research, theory and practice. Asia PacJ Clin Nutr 2008; 17(1): 176-179.
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Modelo socioecoldgico
de niveis de influéncia
para educacao

alimentar e nutricional

NIVEL INTERPESSOAL

* Familia, pares, amigos e profissionais de saude
* Papéise normas sociais
* Redes sociais

e Acesso a informacao

* Marcos legais e
politicas publicas

* Contextosocial

* Estrutura
governamental

NIVEL INDIVIDUAL

e Preferéncias alimentares

* Crengas, atitudes, valores
e conhecimento

* Normas culturais e sociais

* Autoeficacia

* Empoderamento

Traduzido e adaptado de:
CONTENTO, Isobel R. Nutrition education: linking theory, research, and practice. Sudbury: Jones & Bartlett, 2007.
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Consumidor

Industria I
Profissionais

Photo by Milada Vigerova on Unsplash

Lei n2 8078/1990 — Cédigo de Defesa do Consumidor.
Art. 62 S3o direitos basicos do consumidor:(...)

Ill - a informacao adequada e clara sobre os diferentes produtos e servicos, com
especificacao correta de quantidade, caracteristicas, composicao, qualidade,
tributosincidentes e preco, bem como sobre os riscos que apresentem;

IV - a protecao contra a publicidade enganosa e abusiva, métodos comerciais
coercitivos ou desleais, bem como contra praticas e clausulas abusivas ou impostas
no fornecimento de produtos e servicos;
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Legislagao horizontal Regulamentos Técnicos Especificos

ANVISA MAPA MJ INMETRO

OBRIGATORIA OPCIONAL

* Rotulagem geral.

(incluindo conteudoliquido) e Informac3o nutricional

* Informacao nutricional. complementar

* Gluten (presenca e auséncia), « Alimentos para fins especiais.
alergénicos, lactose e organismos * Alegacdo de propriedades
geneticamente modificados. funcionais ou de satide

e |dentificacao de origem.
* Especificidades conforme RTE
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Pode constar qualquerinformacaoou representacao grafica, sempre que nao
estejam em contradicao com os requisitos obrigatorios, incluidos os referentes a
declaracao de propriedades e as restricoes a informagdes enganosas.

S

x possam tornar a informacao falsa, incorreta, insuficiente

x possam induzir o consumidor a erro, equivoco, confusao e engano.

|
x Atribuam efeitos ou propriedades que nao possuam ou nao possam ser demonstradas
[

o ressaltem qualidades que possam induzir a engano com relagdo a reais ou supostas propriedades
terapéuticas que alguns componentes ou ingredientes tenham ou possam ter {...)

/ J Fonte: RDC Anvisa n2 259/2002. IN Mapa n2 22/2005.
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Presidéncia da Republica Presidéncia da Republica

Casa Civil Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos PL n2 2233/1999 Subchefia para Assuntos Juridicos

Dep. Eduardo Jorge (SP)

LEI N© 8.543, DE 23 DE DEZEMBRO DE 1992. LE) N° 10.674, DE 16 DE MAIO DE 2003.

Obriga a que os produtos alimenticios
comercializados informem sobre a presenga de
glaten, como medida preventiva e de controle da
doenga celiaca.

Determina a impressao de
adverténcia em rétulos e embalagens Mensagem de veto
de alimentos industrializados que
contenham glGten, a fim de evitar a
doenga celiaca ou sindrome celiaca.

Mensagem de veto
Vide Lei n® 10.674, de 2003

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu

, sanciono a seguinte Lei:
O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA

REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei: Art. 12 Todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula,

obrigatoriamente, as inscrigdes "contém Gliten" ou "nao contém Glaten", conforme o caso.
Art. 1° Todos os alimentos industrializados que contenham gliten, como trigo, aveia,

cevada, malte e centeio efou seus derivados, deverdo conter, obrigatoriamente, adverténcia § 12 A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e embalagens dos produtos respectivos
indicando essa composigao. assim como em cartazes e materiais de divulgagao em caracteres com destaque, nitidos e de
facil leitura.

§ 1° (VETADO)
§ 22 As industrias alimenticias ligadas ao setor terdo o prazo de um ano, a contar da

§ 2° A adverténcia deve ser impressa nos rétulos e embalagens dos produtos publicagao desta Lei, para tomar as medidas necessarias ao seu cumprimento.
industrializados em caracteres com destaque, nitidos e de facil Leitura.
Art. 22 (VETADO)

§ 3° As industrias alimenticias ligadas ao setor terdo o prazo de um ano, a contar da

publicagdo desta Lei, para tomar as medidas necessarias ao seu cumprimento. Art. 32 (VETADO)
Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag3o. Art. 42 A Lei n2 8.543, de 23 de dezembro de 1992, continuara a produzir efeitos até o

término do prazo de que trata o § 22 do art. 12 desta Lei. (Incluido pela Lei n® 10.700, de
Art. 3° Revogam-se as disposi¢gdes em contrario. 9.7.2003)
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Posicao do CFN sobre o
Projeto de Lei n? 2.484/2021
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O CFN acolhe a demanda de parcela da sociedade pela inclusao da rotulagem de
gluten no painel frontal, considerando:

L direto de acesso a informacdo, necessario por consumidores e profissionais;
L principio da equidade nos direitos humanos; e
L ganho em potencial na qualidade de vida e bem-estar.

Entretanto, o texto da proposta legislativa preocupa ao CFN, pois:
L estabelece a adocdo de um simbolo sem fundamentacao cientifica;

L exclusivo para auséncia do nutriente, o que pode induzir a erro em caso de omissao
ou por transparecer falsa mensagem de saudabilidade para a populacao em geral;

L carece de avaliacdo de impacto regulatorio; e
L cristalizaria em Lei o uso de um simbolo nessas condicdes.
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Neste sentido, o CFN se posicionacomo "Favoravel com ressalvas” e recomenda:

L a substituicdo do estabelecimento de um simbolo pela obrigatoriedade de
indicacao, no painel frontal da presenca ou auséncia de gluten, conforme
regulamento técnico especifico;

L que a Lei remeta a Anvisa a atribuicdo para regulamentar a implementacdo da
medida, considerando sua competénciaem matéria desta natureza; e

L disponhade prazo correspondente ao necessario para o devido processo
regulatorio pela Agéncia, de maneira que seja viavel a realizacao de analise do
impacto regulatorio e participacao social.
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