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Explicitar as características de uso, perfil e objetivos dos

consumidores de Suplementos Alimentares (SA)

Ratificar a importância do Nutricionista para

promoção de educação nutricional e

Segurança Alimentar

Explicitar dados que mostram que produtos

adulterados, estimulados por falhas na fiscalização

e regulamentação, podem comprometer a SAN.

objetivos





Acesso ao material!



Etapas

Por onde seinformar?

São seguros?Características do
mercado e dos

consumidores de SA

Papel do
Nutricionista

Sugestões e desafios



Fontes confiáveis





A qualidade das informações no

Instagram é, em sua maioria, de

baixa qualidade (n=47, 34,8%)

As informações provenientes de

nutricionistas apresentam maior

acurácia

As informações provenientes de

marcas ou outras contas contêm

maior quantidade de erros

Perfis com > 100.000 seguidores





Quais fatores influenciam nas
escolhas alimentares



Habilidade em cozinhar

Segurança alimentar

Conhecimento
nutricional

Preço Crenças culturais

Estratégias de
marketing

Escolhas alimentares



Por que as pessoas consomem
suplementos alimentares





Procura por opções práticas de

desjejum

Atenção com a Nutrição de

populações idosas

Lanches (“Snacks”) saudáveis

Utilização de ingredientes

“naturais”

Crescimento da “população

flexitariana”

Soja, trigo e ervilha como principais

matérias-primas para produção de

proteínas vegetais

Curiosidades



Proteínas, w-3 Digitalização

Produtos “naturais”

(espécies vegetais)

Imunidade e

saúde digestiva

Envelhecimento

populacional (DCNT)
Número de praticantes

e de academiasPrevenção dedoenças



Como foi a contribuição dessa
indústria para a economia

nacional



Vitaminas

9% Consumo

15,6% importações 

3% Consumo

66,7% importações 

Dados da ABIAD referentes a 2024,
em comparação com o ano anterior.

24,6% importações de alimentos para fins

especiais (totalizando 1 bilhão de dólares)

4,4% nas contratações (chegando

em 4,3 mil empregados)



Eu suplemento para ter mais
energia e melhorar os
resultados do treino



21 bi/ano2026:

68%30%

EPIDEMIOLOGIA
Pré-treinos: suplementos mais populares

após polivitamínicos (adolescentes)

Em 59% dos lares, pelo menos
1 integrante faz uso de SA



Cafeína

Beta-alanina

Citrulina

Tirosina

Taurina

Creatina

Niacina 87% (prevalência)
2±0,8g

86% (prevalência)
254±79,5mg

71% (prevalência)
4±2,5g

63% (prevalência)
348±305mg

51% (prevalência)
1,3±0,6g

49% (prevalência)
2,1±1,0g

48% (prevalência)
25,8±15,2mg



Inibição de um efeito
agudo positivo do

exercício



Associação com vitaminas

isoladas, peptídeos, minerais

(Forte associação com diversos aditivos
químicos, o que não pode ser saudável) 



Nem todo estresse ao organismo é ruim

(dependerá da magnitude e duração)

O exercício físico, o estresse, serve como “sinal” para

adaptação do organismo (hipertrofia, recuperação

tecidual, ganho de força, aumento da atividade de

enzimas antioxidantes/antiinflamatórias)

O sinal sendo inibido (pelo elevado consumo de

vitaminas/minerais antioxidantes): adaptação é

abolida (sem ganho de força, sem melhora da

imunidade ou hipertrofia... )



São inerentemente seguros





Cuidado com propagandas enganosas!





Sibutramina

Resultados
Orlistate

Avaliar a presença de contaminantes em

suplementos comercialmente disponíveis

50 estudos analisados
3172 SA verificados

875 (28%) com substâncias
não declaradas

Fluoxetina

Trembolona

 SARM

DMAA



Melatonina



Necessidade de considerar os diversos grupos populacionais





ações do cfn









Guia de Prescrição

CFN/CFF



Nota técnica sobre as evidências da presença do

Nutricionista no cuidado em saúde, focando em desfechos

clínicos.

O foco é para profissionais que trabalham em clínicas de

emagrecimento

A NT foi um produto, mas não o único, do Grupo de

Trabalho Clínicas de Emagrecimento e Aplicativos de

Dieta

Nota Técnica sobre dietas
da moda e usos de SA



Como o nutricionista pode contribuir para
o uso racional e seguro de suplementos

alimentares pela população





Parâmetros bioquímicos

Mioesteatose

Preensão manual

Parâmetros psicométricos 
(qualidade de vida, ansiedade)

Tempo de
hospitalizaço

Gasto público

Capacidade funcional (Timed
up and go test, etc)

Desnutrição/deficiência
de nutrientes

NutricionistaIncidência de
infecção

respiratória



Regulamentação
Evidências científicas
Controle de qualidade

Fiscalização

Desafios



contato@caiovco.com.br

O conhecimento popular de serem

“naturais” é conceitualmente errado e

perigoso!

O que ficamossabendo?

@caiovco

O mercado e o consumo de SA tem crescido de

maneira estável, de modo que garantir a

qualidade dos produtos, bem como a

fiscalização, é essencial para trabalharmos

em prol da SAN do consumidor. 

A educação nutricional é essencial

para prescrição assertiva e segura

Fitoterapia Aplicada




