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abiad / Quem somos
N~

A ABIAD fundada em 1986, tem o objetivo de reunir empresas que se dediquem,

direta ou indiretamente a producao, industrializacao, comercializacao,

distribuicdo e importacao de matérias-primas e alimentos para fins especiais

Visao: Ser a principal referéncia do setor de alimentos para fins especiais junto ao governo,
setor produtivo, academia, consumidores e profissionais de saude.

temas que impactam os consumidores e empresas associadas, gerando oportunidades para o

@ Missao: Atuar de forma proativa, provocativa e estratégica na identificacdo e execucao de
setor, facilitando a interlocugéo junto aos érgaos reguladores.

Responsavel; Sustentavel; Inovadora; Senso de autocritica; Equidade e isonomia; Boas praticas
regulatdrias; Compliance.

@ Valores: Etica; Transparéncia; Embasamento técnico/cientifico; Equilibrio; Colaborativa;



'Q’ijicy DADOS ECONOMICOS E DE MERCADO
janeiro a dezembro - 2024 r

O 6,2% Suplementos vitaminicos e enterais
O 2,9% Concentrados de proteinas

(comparativos com o mesmo periodo de 2023)

» 2018 — 2023: 13% no consumo aparente

Fonte: PIM-PF - IBGE| Elaboragao: Websetorial

Total Mercado USS 12b

ALIFINS e Bebidas dietéticas




'QE_JECV DADOS ECONOMICOS E DE MERCADO

SR

janeiro a marc¢o - 2025 r

D Expansdo positiva de
4,4% nos empregos do
setor (dez/23 - set/24)**

mar¢o/25 - mais de 104 mil empregos diretos no Brasil

Fonte: PIM-PF - IBGE | Elaboragao: Websetorial




9 em cada 10 consumidores entendem suplementos como complemento da
alimentacao.

/1% consultam médicos e 24% nutricionistas.
O consumo no Brasil é responsavel e informado. r

Fonte: 29 Pesquisa de Hdbitos de Consumo Suplementos Alimentares ABIAD — 2020
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SUPLEMENTOS ALIMENTARES
Processo de Regulamentacao
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Suplementos
de Vitaminas
e Minerais

Medicamentos Substancias

Bioativas e
Probidticos

especificos sem
prescricao
médica

Suplementos
Alimentares

Complemento

s Alimentares Novos

para gestantes Alimentos

e nutrizes

Suplementos Alimentos

para Atletas Funcionais

abiacy
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Unificagéo: reine em um
Unico conjunto de normas
todas as regras e orientacoes
para a fabricacao e
comercializacao de
suplementos

Combinacao de 6 categorias
existentes na area de
alimentos + | categoria de
medicamentos




'ab;acyREGULAMENTAcAo E REFERENCIA NA AM. LATINA

Vocé sabia que
os suplementos

alimentares

contribuem para um
estilo de vida saudavel?

e

o desenvolvidos a

s sa d
partir de altos padroes de

qualidade, portanto, sao
regulados e possuem
funcdes especificas.

2
2\\\ =
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O marco regulatorio brasileiro inspira confianca e atrai investimentos.

-




abiad / INFORMAGAO AO CONSUMIDOR

Versas formas farmacéuticas enda a identificar um suplemento

SUPLEMENTOS ie3 . R :

S Jriposicao dos suplementos  Egtoc alimentares disponiveis alimentar pela embalagem:
ALI M E N TAR Es 2y principais |ngr9dlente‘S? drcad - ‘
—> Um guia prético para entender o que é um suplemento. | ’ K rca O pa ra Consumo:  hora de comprarum SUP|ement°. é imPORame verificar
ntes dos suplementos alimentares fornecem a embalagem em busca de informagdes que facilitem

fisiolégicas ou metabélicas ao organismo. aidentificado do produto.

desempenha uma funcao especifica
acordo com os objetivos individuais.

Sao produtos a serem consumidos por via oral, em
O que sdo diferentes formas farmacéuticas, que possuem a fungio

suplementos de complementar a alimentagdo de pessoas saudéveis, lientes sdo categorizados como: pProdute T T
alimentares? fornecendo nutrientes, substancias bioativas, enzimas i Tt Recomendagdo de Uso
i ou probiéticos, seja de forma isolada ou combinada. <« - .
Ty
3 Nas embalagens sempre
Ba fa ! haverd Indicagdes de consumo:
Micronutrientes: F NOME DO -Piblco-to
Os suplementos alimentares sao consumidos com tos, vitaminas, minerals, - Quantidade de Ingestio
Por que o objetivo de suprir as necessidades nutricionais que res efou aminoacldos PR O D U T o : - Frequéncla de uso
consumimos ndo sio atingidas na alimentag&o didria. Compostos a0 "h ==
su plementos por ingredientes especificos, complementam a past d 5
B arara? ingestéodengtr@ntesepromwemoequilmrio ‘ 3 de goma
2 nutricional do individuo que os consome,
s A dose recomandada no rétule
Enzimas = 4 oxgecaaa
iaui Gel P para garantir o
quwdo uso mals adequado o oficaz.

A Organizagao Mundial da Sadde (OMS)
recomenda o consumo didrio de pelo
menos 400 gramas de frutas, verduras e
legumes por dia. A maloria dos brasileiros

A Informagdo nutricional auxilia cs

consumiderss a compreandersm a Regularizacdo do Produto

do alca meta. € ai ik finalidade do suplomento alimentar
ot oM Probidticos " Onimaods o
op<ao pratica, segura e inteligente para o produto na ANVISA
suprir nutrientes essenciais & saude. devera constar no rotulo.




abiad / INFORMACAO AO CONSUMIDOR

Os suplementos alimentares comercializados
no Brasil sao seguros para o consumo.

Isso mesmo!

Antes de chegarem as mdos dos consumidores, os suplementos allmentares sao
desenvolvidos segulndo normmas gorosas criadas pela Anvisa. Cada Ingrediente &
submetido a uma anallse prévia para obter aprovacado e determinacao de limites de
uso, passando por um restrito processo de avallagao de seguranga e eflcacla, e
assim, constlulr urm suplemento.

m]] Ap verlficar se o suplemento possul uma descricao clara,
ARl um rotulo Informativo e recomendactes de dosagem,
o5 consumidores terac a seguranca de fazerem uma
escolha adequada.

Afinal, os suplementos allmentares sdo produtos
tecnoldgicos, desenvolvidos com base em pesquisas e
avangos clentificos, com o propésito de complementar
a alimentacdo de maneira especifica. E uma opgio
pratica, segura e eficaz.

JPLEMENT: ALIENTRR

Se é suplemento alimentar, esta escrito!
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www.abiad.org.br

Associagao Brasileira da Industria de Alimentos para Fins Especiais e Congéneres
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