
Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres



Quem somos

A ABIAD fundada em 1986, tem o objetivo de reunir empresas que se dediquem, 

direta ou indiretamente à produção, industrialização, comercialização, 

distribuição e importação de matérias-primas e alimentos para fins especiais

Visão: Ser a principal referência do setor de alimentos para fins especiais junto ao governo, 

setor produtivo, academia, consumidores e profissionais de saúde.

Missão: Atuar de forma proativa, provocativa e estratégica na identificação e execução de 
temas que impactam os consumidores e empresas associadas, gerando oportunidades para o 

setor, facilitando a interlocução junto aos órgãos reguladores.

Valores: Ética; Transparência; Embasamento técnico/científico; Equilíbrio; Colaborativa; 

Responsável; Sustentável; Inovadora; Senso de autocrítica; Equidade e isonomia; Boas práticas 
regulatórias; Compliance.



 6,2% Suplementos vitamínicos e enterais
 2,9% Concentrados de proteínas

(comparativos com o mesmo período de 2023)

           2018 – 2023: 13% no consumo aparente

Fonte: PIM-PF - IBGE| Elaboração: Websetorial

Total Mercado US$ 12b 
ALIFINS e Bebidas dietéticas

DADOS ECONÔMICOS E DE MERCADO
janeiro a dezembro - 2024



março/25 - mais de 104 mil empregos diretos no Brasil

Fonte: PIM-PF - IBGE| Elaboração: Websetorial

DADOS ECONÔMICOS E DE MERCADO
janeiro a março - 2025



PERFIL DO CONSUMIDOR 
SUPLEMENTOS ALIMENTARES NO BRASIL 

• 9 em cada 10 consumidores entendem suplementos como complemento da 

alimentação.

• 71% consultam médicos e 24% nutricionistas.

• O consumo no Brasil é responsável e informado.

Fonte: 2ª Pesquisa de Hábitos de Consumo Suplementos Alimentares ABIAD – 2020 



2010

PROPOSTA RDC 
PARA ANVISA PELO 
SETOR

2011

CONSTITUIDO 
GRUPO DE 
TRABALHO NA 
ANVISA PARA 
DIAGNÓSTICO

2012

ENTREGA DO 
RELATÓRIO E 
INCLUSÃO NA 
AGENDA 
REGULATÓRIA

2013

CONSTITUIÇÃO DO GT E 
ENTREGA DA MINUTA 
DO REGULAMENTO

2015

DISCUSSÕES SOBRE 
A MINUTA

2016

1ª PESQUISA DE 
HÁBITOS CONSUMOS 
SUPLEMENTOS 
ALIMENTARES

2017

LANÇAMENTO 
DOCUMENTO BASE 
E DISCUSSÕES

SUPLEMENTOS ALIMENTARES
Trabalho de Construção - Regulamentação



2017

REUNIÕES  
DOCUMENTO BASE

2017

LANÇAMENTO DA 
CONSULTA PUBLICA 
457

2018

PUBLICAÇÃO DA 
RDC 239, 240, 241, 
242, 243 E IN 28 

2018

GUIA DETERMINAÇÃO 
PRAZO DE VALIDADE 

2020

2ª PESQUISA DE 
HÁBITOS CONSUMO 
SUPLEMENTOS 
ALIMENTARES

2024

RDC 843 E IN 281/24

REGULARIZAÇÃO POR 
NOTIFICAÇÃO

2025

CONSULTA PÚBLICA 
1324 E 1325 – 
NOVOS 
INGREDIENTES

SUPLEMENTOS ALIMENTARES
Processo de Regulamentação



Suplementos 
Alimentares

Suplementos 
de Vitaminas 

e Minerais

Substâncias 
Bioativas e 
Probióticos

Novos 
Alimentos

Alimentos 
Funcionais

Suplementos 
para Atletas

Complemento
s Alimentares 
para gestantes 

e nutrizes

Medicamentos
específicos sem

prescrição
médica

Unificação: reúne em um 
único conjunto de normas 
todas as regras e orientações 
para a fabricação e 
comercialização de 
suplementos

Combinação de 6 categorias
existentes na área de 
alimentos + 1 categoria de 
medicamentos



REGULAMENTAÇÃO É REFERENCIA NA AM. LATINA 

O marco regulatório brasileiro inspira confiança e atrai investimentos.



INFORMAÇÃO AO CONSUMIDOR 



INFORMAÇÃO AO CONSUMIDOR 



Associação Brasileira da Indústria de Alimentos para Fins Especiais e Congêneres

www.abiad.org.br
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