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“A nutricao Adequada é um dos pilares
fundamentais para a promoc¢ao da saude”




A Nutricao e a Promocao da Saude

* O nutricionista atua no campo da nutricao humana e da
alimentacao criando meios que garantam uma melhor

gualidade de vida.

 Profissional da saude capacitado para atuar na
prevencao, promocao e recuperacao a saude atraves
de metodos e tecnicas que integram o0 curriculo

especifico de sua formacao.




Atencao nutricional e perfil epidemiologico

* VIGITEL- DCNT obteve o aumento de 72% nos ultimos treze anos, saindo de 11,8% em
2006 para 20,3% em 2019.
 57,5% da populacao adulta do Brasil esta
com excesso de peso (era 55,4% em 2019) e
22,4% da populacgao esta com obesidade

(era 20,3% em 2019).

« O pais clama pela construcao de uma

sociedade mais saudavel, por meio da
atuacao de seus profissionais de saude
na prevencao as doencas, nos diagnos-

ticos eficientes e tratamentos eficazes.




“O cuidado nutricional visa a integralidade da
assisténcia a saude”




Atencao integral a saude

A Resolucao do CFN n°® 599/2018 dispoe sobre o
Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista e
da outras providéncias, preve, no Artigo 5°, entre
outros principios fundamentais, o atendimento

integral ao individuo e coletividade.




“A avaliacao nutricional e o diagndstico nutricional séo
etapas indispensaveis do cuidado nutricional,
considerando que cada individuo possui a sua

peculiaridade.”




Etapas do cuidado nutricional

« O nutricionista deve elaborar o diagnostico nutricional
com base nos dados clinicos, bioquimicos,

antropometricos e dieteticos.

« O acompanhamento nutricional também é uma etapa
fundamental, em gque os indicadores sao reavaliados e

entre eles os exames laboratoriais.




“A solicitacao de exames laboratoriais necessarios ao
acompanhamento dietoterapico € fundamental para o
monitoramento da evolucao nutricional, bem como para
a prescricao ou elaboracao do plano alimentar”.




Solicitacao de exames pelo nutricionista

Estabelecida na Lel Federal n°. 8.234/1991:

Art. 4° Atribuem-se, também, aos nutricionistas as
seguintes atividades, desde que relacionadas com
alimentacao e nutricado humanas:

(...)

VIII - solicitacao de exames laboratoriais
necessarios ao acompanhamento dietoterapico;




Solicitacao de exames pelo nutricionista

A Resolucao CFN n° 600/2018 prevé a solicitacao

de exames laboratoriais na atuacao do nutricionista:

Para realizar as atribuic6es de Nutricao Clinica,
Assisténcia Nutricional e Dietoterapica em Ambulatorios

e Consultorio:;

Solicitar exames laboratoriais nhecessarios a avaliacao

nutricional, a prescricao dietética e a evolucao

nutricional dos clientes/pacientes/usuarios.




Direitos do usuario

O nao custeio dos exames laboratoriais requisitados por
nutricionistas pelas operadoras de saude impossibilitam o
usuario ao pleno acesso a atencao nutricional, trazendo

obstaculos para realizar os exames solicitados.




Prejuizos a atencao nutricional

* Procedimentos burocraticos impeditivos desse processo
podem dificultar a atencéo nutricional e dietoterapica
prestada pelo nutricionista, diminuir a adesao ao
tratamento e/ou dilatar o tempo da terapéutica, com
consequéncias negativas em potencial para a saude do

usuario.




Prejuizos a atencao nutricional

« O usuario tera que dispender do seu tempo para encontrar outro
profissional de saude que realize a prescricao dos exames e,
Nao raro, tera que pagar outra consulta para que os exames
sejam avaliados e validados, para que, finalmente, possa realizar
tais exames.

« A complexidade da situacao pode tomar tamanha proporcao, que
0 paciente pode, inclusive, desistir de fazer os exames e nao
retornar ao nutricionista.




Prejuizos ao sistema econdmico

« Dificultar o acesso do nutricionista a solicitacdo dos
exames laboratoriais € uma acao antieconémica e pouco
sustentavel, em razdo de impossibilitarem a acao
preventiva na saude dos pacientes, podendo gerar

Impacto no orcamento publico.




Para finalizar

« Considerando que a cada profissional de saude deve ser garantida
a necessaria autonomia técnica e observados os preceitos legais

do exercicio profissional.

« Apresento justificativas para a aprovacao do Projeto de Lel
5881/2019, que altera a Lei n°® 9.656, de 3 de junho de 1998, que
dispbe sobre os planos e seguros privados de assisténcia a saude
para incluir, na cobertura de atendimento, os exames
complementares solicitados por nutricionistas, quando necessarios

ao acompanhamento dietoterapico.
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