
Manuela Dolinsky

Diretora do CFN

O Nutricionista e a Essencialidade dos 
Exames Laboratoriais para a Prática Clínica

Brasília, 7 de junho de 2022



Contribuir para a garantia do Direito Humano à Alimentação Adequada e Saudável, normatizando e 
disciplinando o exercício profissional do Nutricionista e do Técnico em Nutrição e Dietética, para uma prática 
pautada na ética e comprometida com a Segurança Alimentar e Nutricional, em benefício da sociedade.

Missão Institucional

O Sistema Conselhos Federal  
e Regionais de Nutricionistas

O Conselho Federal de Nutricionistas 
(CFN) tem sede em Brasília (DF) e é o 
órgão máximo do Sistema Conselhos 
Federal e Regionais de Nutricionistas.



A Profissão no Brasil
A evolução do número de profissionais nos últimos 12 anos.

Fonte: quadro estatístico 1º trimestre de 2022

Nutricionistas

181.374



Formação e atuação do profissional no Brasil.

Perfil do Nutricionista

*Informações disponíveis no site: 
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Legislações

๏ A Lei no 8234/1991 regulamenta a profissão do nutricionista e, no artigo 3º, diz que 
são atividades privativas da categoria: 


VIII - assistência dietoterápica hospitalar, ambulatorial e a nível de consultórios 
de nutrição e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e 
avaliando dietas para enfermos(1).


๏ A Resolução nº 600 do CFN de 2018 define Assistência Nutricional e Dietoterápica 
como o acompanhamento nutricional e dietoterápico prestado por nutricionista com 
vista à promoção, preservação e recuperação da saúde do indivíduo ou da 
coletividade que compreende as fases de avaliação, diagnóstico, intervenção, 
monitoramento/aferição dos resultados e reavaliação(2).


๏ Para tanto a Lei 8234/1991 assegura, no art. 4º, inciso VIII, que atribui-se aos 
nutricionistas: 


- solicitação de exames laboratoriais necessários ao acompanhamento 
dietoterápico(1)



Assistência Dietoterápica e Nutricional
As etapas do processo:

๏ Avaliação do estado 
nutricional e metabólico


๏ Diagnóstico nutricional


๏ Intervenção 


๏ Monitoramento/aferição dos 
resultados


๏ Reavaliação



Saúde da população



Total de mortes: 1,318,000


Estima-se que as DCNT representem 74% do total de mortes

Percentual da população vivendo em áreas urbanas: 84.6%

Proporção da população entre 30 e 70 anos: 45%

Câncere

Doenças 
Cardiovasculares

Condições maternas, perinatais 
e nutricionais transmissíveis

Lesões

Doenças 
Crônicas 

Outras 
DCNT

Diabetes

*Sobrepeso e Obesidade: principal 
fator de riscos fisiológicos e 
metabólicos para DCNT.

Proporção de mortalidade (% para total de mortes, todas as idades e ambos os sexos)

Fonte: WHO (2014)







Figura 3 IMC médio padronizado por 
idade, prevalência de obesidade e 
prevalência de baixo peso moderado 
e grave por sexo e país em 2016 em 
crianças e adolescentes


As crianças e adolescentes tinham 
idades compreendidas entre os 5 e os 
19 anos. A obesidade foi definida como 
mais de 2 DP acima da mediana da 
referência de crescimento da 
OMS. Baixo peso moderado e grave foi 
definido como mais de 2 DP abaixo da 
mediana.

http://metrocosm.com/map-world-obesity/

http://metrocosm.com/map-world-obesity/


๏ DIETÉTICOS


๏ ANTROMOMÉTRICOS


๏ BIOQUÍMICOS 


๏ CLÍNICOS

Indicadores do estado nutricional:

Como prevenir ou tratar as DCNT?



Nova avaliação sistemática dos padrões de consumo alimentar em 195 países: A dieta inadequada é 
responsável por mais mortes do que quaisquer outros riscos globalmente, incluindo o tabagismo!

Prevenção

Murray et al. (2019)


GBD 2017 Diet Collaborators. 
www.thelancet.com Published online April 3, 
2019 http://dx.doi.org/10.1016/
S0140-6736(19)30041-8 



๏ Significativo e essencial a participação do nutricionista nas 
estratégias de prevenção, promoção e tratamento das DCNT com 
toda autonomia que a formação, capacitação e a legislação permite. 
Os exames laboratoriais são ferramentas fundamentais no 
diagnóstico e acompanhamento. 


๏ Os exames laboratoriais são ferramentas fundamentais no 
diagnóstico e acompanhamento. 

Doenças Crônicas Não Transmissíveis - DCNT

Health effects of dietary risks in 195 countries, 1990-2017; a 
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017



Custos atribuíveis às DCNT



O mapa da fome 2020



Distribuição percentual de domicílios particulares, por 
situação de segurança alimentar existente no domicílio. 

Segurança Alimentar e Nutricional: Cenário Pré-Pandemia

Desafios no combate à fome

Segurança alimentar Insegurança alimentar leve 
Insegurança alimentar moderada  Insegurança alimentar grave 



Segurança Alimentar e Nutricional: Contexto da Pandemia de Covid-19

Desafios no combate à fome



Mapa da Fome Oculta



Duas Pontas Importantes:

Formação 
Acadêmica do 
Nutricionista

Adesão do 
Paciente



Como determina a Constituição Federal de 1988 e a Lei 
Orgânica da Saúde (Lei 9.080/90), a saúde é direito de todos. 


E na busca por um atendimento integral, os pacientes têm 
sido desrespeitados quando procuram uma assistência 
nutricional completa, pois os planos estão se negando a 
cobrir prescrições de exames laboratoriais feitas por 
nutricionistas. 


Os consumidores em todo o Brasil estão sendo lesados e 
exigem um atendimento integral dos planos de saúde, em 
cumprimento ao CDC e em respeito à nossa autonomia 
profissional. 


Exigimos a cobertura completa do tratamento 
dietoterápico, sem barreiras!

Um Direito do Consumidor!
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Manuela Dolinsky 


Diretora


manuela@cfn.org.br  


