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= NUTRICAO: amamentacéo e alimentacéo
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= SONO: padrao, tempo de repouso-vigilia e ciclo

circadiano de producao hormonal noite-dia .

= EXERCICIOS: movimento de controle interno e
externo das funcoes fisiologicas e
desenvolvimento neural-psico-motor
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= RELACIONAMENTOS: construcao da rede de
apoios e afetos, na familia, na escola e com
amigos
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= Na atencao, no carinho, nos abracos
= Nos cuidados e protecao social
= No respeito a cada instante em palavras de apoio
= Nas conversas: saber ouvir o que esta sendo vivenciado
= Nas pausas e nos momentos do com-viver familiar e escolar

= Nao esta na “distracao passiva” ou “fuga da realidade”
= Nao esta no espelho ou no reflexo das telas

= Nao esta nas “recompensas”, “pontos” ou “castigos” de
jogos
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Caracteristicas das Criancas e Adolescentes S W cacdee. CLEI'AS

= Todas estao ainda em desenvolvimento cerebral e mental
= Sao curiosas
= Sao impulsivas

= Sao questionadoras e testam (sempre) seus limites de
vulnerabilidade

= Querem “novos” amigos e serem reconhecidas nos
grupos/galera > pertenecimento

= Todas (ainda) em busca de sensacoes e percepcoes novas,
internas e externas, através, inclusive do mundo digital!

= Sao (ainda) dependentes civil e legalmente!

= Querem mais e mais: mecanismos dopaminérgicos de
recompensa> likes, pontos, seguidores, influenciadores e
celebridades na multidao: ondas de consumo, modismos e
pressao social de “amigos”
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O que é o uso precoce? S, W :
e Educacao

Idade minima de 2-3 anos sem telas
- Sociedade Brasileira de Pediatria, Departamento de Adolescéncia (2016): Manual de orientacao saude de

criancas e adolescentes na era digital
- American Academy of Pediatrics, council of communications and media (2016): Children and adolescents

and digital media

Idades a partir dos 3-5 anos com restricées ao uso sem supervisao
- Desenhos animados em companhia dos: pais/cuidadores: 30-60 minutos

Idades a partir dos 6-10 anos: 1-2 horas/dia
- Desenhos animados, jogos online, videos apropriados e classificacao indicativa | -mj

13 anos: idade minima de acesso as redes sociais // Brasil: 24% com menos de 6 anos e 63% com
menos de 10 anos no total de 98% que acessam a internet entre 9-17 anos: pesquisa TIC KIDS Online-

Brasil-2023
- (COPPA, Children Online Privacy & Protection Act)
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Uso prolongado: > de 4-5 horas/dia ( 20% do dia) > riscos bl

Y brasileira
de pediatria



Manual de Orientacao SBP
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ASBP  Rede de Pediatria - Dpto. Cientificos = Grupos de Trabalho - Servigos e Cursos = Defesa da Pediatria

#MENOS TELAS #MAIS SAUDE - Atualizagéo 2024 -
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Manual de Orientacdo

#MENOS TELAS #MAIS SAUDE
- Atualizacdo 2024 -
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Noticias da Pediatria

Etica
Seguranga
Saude e
Educacao

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/news/menos-telas-mais-saude-atualizacao-2024/
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Principais fatores de risco e fatores de protecao no e Saide e
ucagaa Centro de Estudos Integrados,

contexto familiar de criancas e adolescentes na era - infanca, Ninincia € Soude
digital da Sociedade Brasileira de Pediatria, SED@SBP

FATORES DE RISCO FATORES DE PROTE(;Z\O
 Falta de afeto e abandono « Dialogo e respeito
 Falta de limites » Regras claras de convivéncia
» Negacao dos comportamentos inadequados » Modelos referenciais e saudaveis de
do(s) filho(s) identificacao

« Violéncia familiar  Olhar de cuidados

« Familia disfuncional e uso inadequado das « Oportunidades e alternativas mais saudaveis

TICs  Desenvolvimento de valores éticos
 Episodios frequentes de estresse toxico » Nao uso de alcool e drogas
 Uso de alcool e drogas « Apoio e resiliéncia familiar
 Falta de suporte e apoio » Redes sociais de trocas entre pais
» Falta de fontes e referéncias sociais e Insercao escolar e integracao educacional
 Evasao escolar e riscos educacionais —
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Classificacao de riscos online para criancas e

adolescentes

Agressivo

Sexual

Valores

Transversais

Violento, sangrento, explicito,
racista, odioso ou informagoes
e comunicacao extremista

Pornografia (danosa ou ilegal),
cultura da sexualizagao, normas
opressivas para a imagem
corporal

Informacao incorreta/desinfor-
macao, publicidade imprépria
para idade ou conteudo gerado
pelos usuarios

Assédio, perseguicao (stalking),
ataques de odio, vigilancia
indesejada ou excessiva

Assédio sexual, aliciamento
sexual, soterragao, producao ou
compartilhamento de imagens
de abuso sexual infantil

Persuasao ou manipulagao
ideologica, radicalizagao e
recrutamento extremista

Violagao de privacidade (interpessoal, institucional e comercial)

Cyberbullyng, comunicagao ou
atividade de 6dio ou hostil
entre pares, como trollagem,
exclusao, ato com o intuito de
causar constrangimento publico

Assédio sexual, troca nao
consensual de mensagens
sexuais, pressoes sexuais
adversas

Comunidades de usuarios
potencialmente danosas, como
automutilacao, antivacinagao,
pressoes entre pares adversas
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Roubo de identidade fraude,
phishing, golpe, invasao e

roubo de dados, chantagem,
riscos envolvendo seguranca

Trafico para fins de exploragao
sexual, transmissao de conteu-
do pago de abuso sexual infantil

Jogos de azar, filtro bolha
(filtro de selegao de conteudos
por semelhangas), microseg-
mentagao padroes ocultos de
design (dark patterns design)
modelando a persuasao ou a
compra

Risco para a saude fisica e mental (como sedentarismo, estilo de vida, uso excessivo das telas, isolamento, ansiedade)

Desigualdades e discriminagao (inclusao/exclusdo, exploracao de vulnerabilidades,viés dos algoritmos/analise preditiva)

FONTE: LIVINGSTONE & STOILOVA (2021). TRADUZIDO POR SAFERNET BRASIL E CETIC.br | NIC.br
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Principais problemas médicos e alertas de saude de W Saide

° ° ° ° N 7 ucaga0 Centro de Estudos Integrados,
criancas e adolescentes na era digital da Sociedade - nkancia, Adolesconci & Saude

Brasileira de Pediatria, SED@SBP

= Dependéncia Digital e Uso Problematico das Midias
Interativas

= Problemas de saude mental: irritabilidade, isolamento,
ansiedade e depressao;

= Transtornos do déficit de atencao e hiperatividade;

= Transtornos do sono e transtornos de fala e linguagem &
aprendizado;

= Transtornos de alimentacao: sobrepeso/obesidade e
anorexia/bulimia;

= Sedentarismo e falta da pratica de exercicios;
= Bullying & cyberbullying;

= Transtornos da imagem corporal e da autoestima; g{f*ﬁg
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criancas e adolescentes na era digital da Sociedade Rl e, Ritosconca & S
Brasileira de Pediatria, SED@SBP

= Riscos da sexualidade, nudez, sexting, sextorsao, abuso sexual,
estupro virtual;

= Comportamentos autolesivos, inducao e riscos de suicidio;

= Aumento da violéncia, abusos e fatalidades;

= Problemas visuais, miopia e sindrome visual do computador;

= Problemas auditivos e PAIR, perda auditiva induzida pelo ruido;

= Transtornos posturais e musculoesqueléticos;

= Uso de nicotina, vaping, bebidas alcoodlicas, maconha,
anabolizantes e outras drogas.
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Qual a relacao entre abusos sexuais online e
offline, na vida real?

= Como avaliar a violéncia e os traumas que
acontecem na infancia e na adolescéncia e suas
repercussoes na vida adulta?

= Romper o pacto do siléncio € o primeiro passo
para a resolucao e prevencao dos riscos a saude!

= Encontre um roteiro de avaliacao para

esclarecer estas questoes e colocar a protecao
social na agenda de todos.

https://forms.gle/CjKjd5uqTNB2Vb9X8
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Desafios Perigosos
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Jogos de provocacao de asfixia que podem provocar
FATALIDADES, morte, coma, pneumonia, desmaios,
acidentes e outras lesdes como queimaduras,
escoriacoes e desorientacao

Busca de sensacao de euforia, prazer ou alucinatoria

Sao propostas entre “parceiros” de jogos online,
“amigos” de Internet, muitas vezes, desconhecidos ou
influenciadores em videos, nas diversas plataformas
digitais

Sao praticas inseguras, de testar limites corporais,
na busca de recompensas e de ALTO-risco agravadas

por falta de informacao, falta de percepcao e sem
medir as consequéncias possiveis
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Promocao de saude

Saude
comunitaria

Meios de_ Redes Sociais
Comunicacao e Digitais

Saude
individual

Mudancas Estilos
de habito de Vida

2N Segurancga
“e i/ Saude e
W : Educacéo
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Cuidado das
doencas

Sistema Reducao
de Saude de riscos

Prevencao
das doencas
e de riscos

Compreensao Percepcao
Informacao Atitudes
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Avaliar a maturidade e idade além da compreensao
das regras de seguranca/privacidade online:
configuracao e saber bloquear / deletar

Propiciar momentos de “detoxificacao”, ficar
desconectado progressivamente, como passar refeicoes W
sem utilizar o celular ou desconectar 1-2 horas antes
da rotina de dormir, ou numa tarde num final-de-
semana, ou passeio com a familia, por exemplo;

JEEREE

Melhorar o padrao de sono e dormir mais horas/noite

Nao conectar ou restringir o uso durante as
atividades escolares;

Muitas escolas ja proibem o uso de celulares!
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Nao levar o celular para o banheiro nem dormir com
ele debaixo do travesseiro;

Brincar SEM celular: celular NAO é brinquedo!

Implementar atividades fisicas de lazer, dando
preferéncia as atividades esportivas coletivas e ao ar
livre, como volei de praia ou caminhadas ou natacao,
por exemplo;

Investir em atividades “alternativas” ou culturais e
artisticas ou comunitarias, mesmo em tempos “com e
sem” telas.
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= Controlar os tempos de utilizacao das tecnologias;

= O melhor tratamento é a prevencao e cuidados de protecao
social.

= Educar desde os primeiros contatos com as novas
tecnologias;

= Filtrar conteldos e supervisionar (mediacao parental) a
interacao online e nos jogos

= Acessar os documentos da Sociedade Brasileira de Pediatria.
= Regulamentacao das redes digitais: a hora € agora!
= Mais informacoes: https://www.ceiias.org.br/MaisSaude

= Desconectar € um exercicio familiar > ser modelo
referencial
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Muito obrigada!

Dra. EVELYN EISENSTEIN

www.essemundodigital.com.br www.ceiias.org.br

www.instagram.com/ceiias

www.instagram.com/essemundodigital
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