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O cenario atual e a necessidade da reducao

O anacronismo das 44 horas: A ultima grande
mudanca ocorreu em 1988.

Evolucao Tecnologica: A produtividade por hora
trabalhada aumentou exponencialmente com a
automacao e |A, mas o ganho nao fol compartilhado
com a classe trabalhadora.

Saude Mental: O Brasil € um dos paises com maiores
indices de Burnout



PEC 221/2012 4
Transicao gradual e sustentavel

Proposta: Reducao para 36 horas seman:
em um horizonte de 10 anos.

Vantagens da Transicao:
Previsibilidade para o setor produtivo. ¥
Adaptacao escalonada das cadeias logisticas
e de servicos.

Estabilidade econbmica sem choques
operacionais imediatos.

Garantir que a reducao nao implique em reducao salarial,
mas Nna geracao de novas oportunidades de trabalho e renda.



PEC 08/2025
A Fronteira do Futuro

Proposta: Reducao da jornada para 4 dias
por semana.

Tendéncia Global: Resultados positivos em

paises como Reino Unido, Islandia e Portugal.

Beneficios Observados:

"Aumento da produtividade por hora (foco e
eficiéncia).

"Reducao do absenteismo e rotatividade
(turnover).

"Estimulo a economia local (lazer, consumo e
educacao nos dias de folga).
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Impactos Econdmicos e Sociais

6DIAS 1DIA
e Geracao de empregos: A redugcao da rabalhando . praresoler tuio

jornada individual abre espaco @@

para a contratacao de novos %’6“ %

postos de trabalho.

e Distribuicdo de Renda: Combate a
precariza¢cao e ao desemprego
estrutural.

e Sustentabilidade: Menos
deslocamentos semanais
significam reducao da pegada de
carbono e melhor mobilidade
urbana.
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O Papel da CCJC

Constitucionalidade e direitos
fundamentais

Clausula Pétrea: O Art. 7° visa a "melhoria de
sua condicao social". Ambas as PECs cumprem
este preceito.

Direito Comparado: O Brasil esta atrasado em
relacdo a média da OCDE e de seus principais
parceiros comerciais.

Justica Social: O tempo livre € uma dimenséao
da cidadania (direito a educacao, convivéncia
familiar e cultura).

SEU CORPO
PODE PARAR,
MAS SUA

0 frabathd mcdstno discipleau ate

Ay g livee, te fazende senbr que
CESCANSED & LI desvio, QUIse UIm &To

s B e g NG LS



Mito

Realidade

"A economia vali
quebrar”

Paises que reduziram a jornada mantiveram
ou cresceram o PIB.

"O custo Brasil vai
subir"

O custo de doencas ocupacionais e acidentes
custa bilhoes ao Estado e empresas.

"O trabalhador vai
ganhar menos"

Reducao da jornada sem reducao salarial
preserva o poder de compra, essencial para o
mercado interno.




O futuro comeca Trabalhar para viver,

nao viver para trabalhar.

agora

A CUT defende a
convergéncia das propostas
para um modelo que garanta
o0 pleno emprego e a saude do
trabalhador.

Nao se trata apenas de "trabalhar menos", mas de viver mais, de
traduzir os ganhos cientificos e tecnoldégicos em bem estar

Aprovar a admissibilidade é permitir que o Brasil discuta o futuro em
vez de ficar preso ao século XX.

A hora € agora: fim da escala 6x1
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