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Prevaléncia do comportamento suicida
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Taxas por faixa etaria no Brasil e no

mundo

Figure 2. Global suicides by age and income level of country, 2012
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Fatores de risco

e Transtornos de humor
e Ansiedade social

e Estressores desenvolvimentais (perda de
emprego e familiares, endividamento, crise
financeira, mudanca de residéncia, problemas
com a lei, etc)

e \Violéncia familiar
e Violéncia comunitaria
« Uso de alcool e outras drogas

* Vinculo de apego inseguro

Fonte: Couto & Tavares (2016), King et al. (2018),
Pereira et al. (2018)




Violéncia familiar e comunitaria

« Jovens expostos a violéncia interpessoal (maus-tratos na
infancia, bullying, violéncia no namoro e violéncia na
comunidade) tém 10 vezes maior risco de suicidio.

» A eliminacéo da exposicao infantil a violéncia interpessoal
esta associada a uma reducao de 9% na taxa de
tentativas de suicidio.

* Programas de prevencdo a maus-tratos infantis e bullying /
vitimizacao tém o potencial de impactar uma ampla gama
de resultados de longo prazo, incluindo o risco de suicidio.

 Fonte: King et al. (2018)




Apego inseguro e risco de
suicidio em adolescentes

» Estudos sobre apego (Bowlby, 1969, Ainsworth et al.,
1978/2014; Main & Solomon, 1986).

* Associacédo de tentativa de suicidio e/ou a ideacao
suicida com apego inseguro, nos tipos evitante,
preocupado, em ambos e desorganizado com
preocupado.

* Relagao entre apego materno inseguro na infancia e
pensamento suicida em adolescentes internados.

« Menor seguranca no vinculo com os pais, percepgao
de relagao ruim com os pais, menores cuidados
materno e paterno e pouca confianca e
disponibilidade das figuras de apego estao
associados a tentativa de suicidio e/ou ideacao.

* Em um estudo longitudinal, o comportamento de
apego infantil foi apenas marginalmente preditivo
de conduta suicida na juventude.

* Fonte: Couto & Tavares (2016)




Uso de Alcool e outras drogas

» O uso de alcool diferencia
grupos de jovens que
experimentam pensamentos
suicidas daqueles que fizeram
uma tentativa de suicidio.

* O uso de substancias facilita a
transicao da ideacao suicida
para a agao e aponta para um
alvo de intervencao entre jovens
gue experimentam ideacéao
suicida.

» Fonte: King et al. (2018)




Fatores de

protecao

e Auto-estima
e Auto-eficacia
e Habilidades sociais

e Apoio da familia e dos
amigos

e Fonte: Pereira et al. (2018)
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Politicas publicas

para o
enfrentamento
do suicidio




ADVERTEMNCIA

Exte texto nao substitui o publicado no Diaric Oficial da Unido

Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N® 1.876, DE 14 DE AGOSTO DE 2006

Institui Diretrizes Nacionais para Prevencao do Suicidio, a ser
implantadas em fodas as unidades federadas, respeitadas as
competéncias das trés esferas de gestdo.
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| - desenvolver estratégias de promocao de qualidade de vida, de educacao, de protecédo e de
recuperacao da saude e de prevencédo de danos;

Il - desenvolver estratégias de informacao, de comunicacao e de sensibilizacao da sociedade

Il - organizar linha de cuidados integrais (promocéao, prevencao, tratamento, recuperacdo) em todos
niveis de atencao

IV - identificar determinantes e condicionantes do suicidio, fatores protetores ¢ desenvolver acoes
intersetoriais

V - executar estudos de custo-efetividade, eficacia e qualidade, e organizar a rede de atencdo e
intervencoes

VI - contribuir para o desenvolvimento de métodos de coleta e analise de dados, permitindo a
qualificacao da gestao

VIl - promover intercambio entre o Sistema de Informacoes do SUS e outros sistemas de informacoes
setoriais afins

VIIl - promover a educacao permanente dos profissionais de saude




Principais entraves para a prevencao do

° y, °
suicidio
Tabu
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Onde buscar
ajuda

« CVV - Centro de Valorizacdo da Vida (188)
« CAPS - Centro de Atencéao Psicossocial
* Unidade Béasica de Saude

e Policlinica

o TOXN,) el



Sugestoes de iniciativas

Criar um observatdério
ou rede nacional de
pesquisa sobre o tema

Aproximar as
universidades das
demandas sociais
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Organizar um Plano
Nacional de Prevencéao

do Suicidio

Documentar e avaliar o
custo e o custo-
efetividade das

Intervencoes

Oferecer capacitacao
aos servidores das
politicas publicas de
Saude, Educacao e
Assisténcia Social

Regulamentar
campanha do
Setembro Amarelo nos
meios de comunicacao
e redes sociais




Ampliar a

Oferecer S
programas de
vgltzi\do.s - programas Oferecer
infancia Desenvolvimento de e psicoterapia a
das habilidades adolescentes nos
parentais servicos de
saude
Treinamento de Ampliar o
prevencao do atendimento
abuso infantil médico e
para professores tratamento

(King et al., 2018) medicamentoso




Reconhecer

Reduzir o :
rapidamente

dCesSSo a

Oferecer programas
meios letais

escolares para treinar
estudantes e professores
para atuar no
reconhecimento de

Promover politicas de jovens em
grande escala que risco
dificultam o acesso de
jovens a armas,
medicamentos ou

ambientes letais jovens em risco e facilitar
a vinculacdo aos servicos
de saude

Promover o

|dentificar individuos com

SCONSRINEMEND [PEIE RIS alto risco de suicidio em

e professores focado na redes sociais e
remocao de itens

perigosos do meio encaminha-los aos
ambiente servicos de saude
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“Dizer sim a vida,

| R

apesar de tudo

(Viktor Frankl)

Hareli Fernanda Garcia Cecchin

* harelifernanda@gmail.com
* hareli@uft.edu.br

« @harelicecchin

' f ) . "
- w0 .

(CAE R Iy



mailto:harelifernanda@gmail.com
mailto:hareli@uft.edu.br

