
Audiência pública:

“Os produtos lácteos 

modificados. Quem paga a conta:

produtor ou consumidor?”

Comissão de Agricultura, Pecuária, 

Abastecimento e Desenvolvimento Rural

Dra Laís Amaral
Nutricionista e Supervisora Técnica do Programa de 

Alimentação Saudável e Sustentável do Idec
Dezembro, 2022



● Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)

● Fundado em 1987

● Organização não-governamental (ONG) sem fins lucrativos

Recursos: contribuições de pessoas físicas e fundações internacionais

Atuação: pesquisas, mobilização, conscientização do consumidor, 

incidência em políticas públicas e ações civis públicas

MISSÃO
Promover a educação, a conscientização, a defesa

dos direitos do consumidor e a ética nas relações

de consumo, com total independência política e 

econômica.



Leite ou soro de 

leite?



Leite

Queijo

Soro 
de 

leite

Qual a diferença?



Soro de leite

Leite integral

Premix de vitaminas A e D (maltodextrina, acetato de 

retinol e colecalciferol)

Estabilizante citrato de sódio



Leite integral

Minerais [cálcio 

(carbonato de cálcio), 

ferro (pirofosfato

férrico) e zinco 

(sulfato de zinco)

Vitaminas [(vitamina C 

(ascorbato de sódio), 

vitamina E (acetato de 

DL-alfa todoferila), 

vitamina A (acetato de 

retinila) e vitamina D 

(colecalciferol)]

Leite em pó integral

Fibra (polidextrose)

Permeado de soro 

de leite

Minerais [cálcio, ferro 

e zinco]

Vitaminas [vitamina C, 

vitamina E, vitamina A 

e vitamina D]

Emulsificante 

lecitina de soja

No mínimo 51% de ingredientes lácteos



Soro de leite em pó

Leite em pó integral

Composto lácteo com 

maltodextrina (soro de 

leite e/ou soro de leite 

concentrado e/ou soro de 

leite em pó reconstituído, 

leite integral e /ou leite em 

pó recontituído, creme de 

leite, maltodextrina, açúcar

e estabilizante citrato de 

sódio),

Açúcar

Maltodextrina

Fosfato tricálcio

Colágeno

Vitaminas A,C e D

Ferro

Estabilizante citrato de sódio

Leite integral



Creme de leite

Soro de leite

Estabilizantes goma 

xantana, goma jataí, 

goma guar, 

carragena, fosfato 

dissódico e citrato 

de sódio

Creme de leite leve 

(98%) (creme de 

leite leve, lactose e 

soro de leite em 

pó)

Soro de leite em pó

Espessante goma 

xantana

Estabilizantes  

carragena, goma 

jataí, citrato de sódio 

e fosfato dissódico

No máximo 1% de soro de leite





Leite integral

Açúcar

Soro de leite

Amido modificado

Lactose

Leite integral

Açúcar

Lactose

No mínimo 50% de ingredientes lácteos



Leite integral e/ou leite em 

pó integral reconstituído

Açúcar

Lactose

Soro de leite e/ou soro de 

leite em pó reconstituído

Leite desnatado e/ou leite 

desnatado em pó 

reconstituído

Açúcar

Gordura vegetal

Lactose

Estabilizante fosfato 

dissódico

Conservante sorbato de

potássio

Espessante carragena

No mínimo 50% de ingredientes lácteos
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Alimentos são mais do que uma soma de nutrientes

Jacobs Jr, DR & Tapsell LC 2013. Food synergy: the key to a healthy diet. Proceeding of the Nutrition Society 72, 2, 200-206          

Fardet A 2014 The parts and the whole. World Nutrition 5, 9, 792-4

‘Apesar de alguns poucos alimentos serem uma única molécula, a maioria dos alimentos são

organismos ou derivações de organismos em toda complexidade que a vida requer’

Alimentos são misturas 

complexas e não aleatórias de 

compostos naturais, 

desenvolvidos sob controle 

biológico evolucionário



Ingredientes: Farinha de milho enriquecida

com ferro e ácido fólico, açúcar, farinha de

aveia, farinha de trigo enriquecida com ferro

e ácido fólico, óleo vegetal de palmiste, sal,

ácido ascórbico e ascorbato de sódio

(vitamina C), óleo vegetal de soja, palmitato

de retinol (vitamina A), ferro reduzido (ferro),

óxido de zinco (zinco), cianocobalamina

(vitamina B12), colecalciferol (vitamina D),

ácido fólico, maltodextrina, aromatizantes e

corantes betacaroteno, vermelho allura AC e

azul brilhante FCF.

Cereal

(Comida de verdade)
“Cereal”

(Imitação)

Misturas complexas e não 

aleatórias de compostos 

naturais, desenvolvidos sob 

controle biológico 

evolucionário

Formulações tecnológicas de 

substâncias derivadas de constituintes 

de alimentos e formuladas para 

competir com comida de verdade



Ingredientes: Açúcar, maltodextrina, suco de

laranja desidratado, vitamina C, sulfato de

zinco, vitamina D, acidulante ácido cítrico,

edulcorantes: aspartame (27 mg/100 mL),

ciclamato de sódio (22 mg/100 mL),

acesulfame de potássio (4,4 mg/100 mL) e

sacarina sódica (1,6 mg/100 mL),

antiumectantes: fosfato tricálcico e dióxido

de silício, regulador de acidez: citrato de

sódio, espessantes: goma guar e goma

xantana, aromatizante, corantes: dióxido de

titânio, tartrazina e amarelo crepúsculo FCF

e espumante extrato de quiláia.

Laranja

(Comida de verdade)
Refresco de laranja

(Imitação)

Misturas complexas e não 

aleatórias de compostos 

naturais, desenvolvidos sob 

controle biológico 

evolucionário

Formulações tecnológicas de 

substâncias derivadas de constituintes 

de alimentos e formuladas para 

competir com comida de verdade



ENGANOSIDADE





idec.org.br

coex@idec.org.br

fb.com/idecbr

@idec
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