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MISSAO

Promover a educacéao, a conscientizacao, a defesa
dos direitos do consumidor e a ética nas relacoes
de consumo, com total independéncia politica e

econdmica.

e Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)

e Fundado em 1987
e Organizacado nao-governamental (ONG) sem fins lucrativos

Recursos: contribuicdes de pessoas fisicas e fundacdes internacionais

Atuacao: pesquisas, mobilizacéo, conscientizacdo do consumidor,
incidéncia em politicas publicas e acdes civis publicas
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Qual a diferenca? .

Os nutrientes que aparecem em cada bebida

Os valores apresentados a seguir s3o relativos a um copo
de 200 mililitros e podem ser maiores ou menores, a
depender de cada marca.

Leite integral Bebida lactea Soro de leite

=
Carboidratos 9,69 984q 109
Proteina 6,4 g 3449 1,649
Gordura 7g dg 0,8g
Calcio 214 mg 55 mg 50 mg
.

Fonte: App Desrotulando, Tabela de Composicao de Alimentos BlB|C|
(Taco) e rétulos dos produtos

Soro
de

leite
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Soro de leite

Leite integral

Premix de vitaminas A e D (maltodextrina, acetato de
retinol e colecalciferol)

Estabilizante citrato de sodio




Leite integral

Minerais [calcio
(carbonato de célcio),
ferro (pirofosfato
férrico) e zinco
(sulfato de zinco)
Vitaminas [(vitamina C
(ascorbato de sodio),
vitamina E (acetato de
DL-alfa todoferila),
vitamina A (acetato de
retinila) e vitamina D
(colecalciferol)]
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o | Yl Lfeite em p(’) integral
% Nuttivo Fibra (polidextrose)
i \ Permeado de soro
( .

Y de leite

Minerais [célcio, ferro

e zinco]

Vitaminas [vitamina C,

vitamina E, vitamina A

e vitamina D]
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oo
pesoE 1 IMAE 8

Iipy 7

GME“M RTANIEES

S0 gy RODUTO NAQ Dy RIANCAS MENGREL o pe DA
R R 2

cte Fibros.
rartaneo Loite em po.

or
fintodd Inst

o cticio, rre, since, vitaminas A, €. 0
) et B 15Tk moreior do R

o onte.

No minimo 51% de ingredientes lacteos




Leite integral
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Soro de leite em po

Leite em po integral
Composto lacteo com
maltodextrina (soro de
leite e/ou soro de leite
concentrado e/ou soro de
leite em poO reconstituido,
leite integral e /ou leite em
PO recontituido, creme de
leite, maltodextrina, agucar
e estabilizante citrato de
sodio),

Acucar

Maltodextrina

Fosfato tricalcio

Colageno

Vitaminas A,C e D

Ferro

Estabilizante citrato de sodio



DESDE 1935

Nestle

Creme de leite

Soro de leite
Estabilizantes goma
xantana, goma jatai,
goma guatr,
carragena, fosfato
dissodico e citrato
de sodio
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No maximo 1% de soro de leite

DESDE 1935

MISTURA
DE CREME
DE LEITE

Energético
22kcal

1%
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Creme de leite leve
(98%) (creme de
leite leve, lactose e
soro de leite em
po)

Soro de leite em po
Espessante goma
Xxantana
Estabilizantes
carragena, goma
jatai, citrato de sodio
e fosfato dissddico
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L Leite integral
Leite integral AcUcar
Acucar Soro de leite
Lactose Amido modificado

Lactose

No minimo 50% de ingredientes lacteos




Leite integral e/ou leite em
po integral reconstituido
Acucar

Lactose

\
MOCOCA

DESDE 1919

395 g

INDUSTRIA BRASILEIRA s
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Soro de leite e/ou soro de
leite em po reconstituido
Leite desnatado e/ou leite
desnatado em poé
reconstituido

Acucar

Gordura vegetal

Lactose

Estabilizante fosfato
dissodico

Conservante sorbato de
potassio

Espessante carragena

No minimo 50% de ingredientes lacteos




Classificacao NOVA de alimentos

NNATURS PROCESSADO

A
[

abacaxi

espiga de milho milho em conserva

peixe Peixe em conserva
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Brasil tem 57 mil mortes por ano
devido ao consumo de
ultraprocessados, estima pesquisa

ULTRAPROGESSADOS.
sm' Ms ”M Sm[ms MIM[N]“[S Numero é maior do que o total de homicidios no pais; se consumo

SAUDAUEIS £ SUSTENTAVEIS

brasileiro desses produtos chegar ao patamar dos Estados Unidos,
serao quase 200 mil mortes prematuras anuais

OEEN ~NAPTR Submit  Log n

AJ P American Journal of
Preventive Medicine

RESEARCH ARTICLE | ARTICLES IN PRESS @
Purchase
jﬂ% NUPENS Premature Deaths Attributable to the Consumption of
h Ultraprocessed Foods in Brazil

Eduardo A_F. Nilson, ScD 2 = Gerson Ferrari, PhD  Maria Laura C. Louzada, PhD = Renata B. Levy, PhD =
Carlos A. Monteiro, PhD s Leandro FM. Rezende, 5cD

Published: November 07, 2022 = DOI: https://doi_org/10.1016/.amepre 2022 05.013
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Alimentos sao misturas
complexas e nao aleatorias de
compostos naturais,
desenvolvidos sob controle

bioldgico evolucionario

Jacobs Jr, DR & Tapsell LC 2013. Food synergy: the key to a healthy diet. Proceeding of the Nutrition Society 72, 2, 200-206
Fardet A 2014 The parts and the whole. World Nutrition 5, 9, 792-4
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Cereal “Cereal”
(Comida de verdade) (Imitac&o)

NUTRIGAO E DIVERSAO COM SABOR DE FRUTAS

UTRICION.Y,DIVERSION.CON SABOR i FouTas Ingredientes: Farinha de milho enriquecida
' com ferro e acido fdlico, acucar, farinha de
aveia, farinha de trigo enriquecida com ferro
e acido folico, Oleo vegetal de palmiste, sal,
acido ascorbico e ascorbato de sodio
(vitamina C), 6leo vegetal de soja, palmitato
de retinol (vitamina A), ferro reduzido (ferro),
oxido de zinco (zinco), cianocobalamina
(vitamina B12), colecalciferol (vitamina D),
acido folico, maltodextrina, aromatizantes e
corantes betacaroteno, vermelho allura AC e
azul brilhante FCF.

Germ(3%) - f
- Lipy nckenic acio)| i

pericarp wals J
(4-5%) | iomenoke acis) A

Misturas complexas e néao

aleatorias de compostos Formulacgdes tecnologicas de
naturais, desenvolvidos sob substancias derivadas de constituintes
controle bioldgico de alimentos e formuladas para

evolucionario competir com comida de verdade
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Laranja Refresco de laranja
(Comida de verdade) (Imitac&o)

Ingredientes: Acucar, maltodextrina, suco de
laranja desidratado, vitamina C, sulfato de
zinco, vitamina D, acidulante acido citrico,
edulcorantes: aspartame (27 mg/100 mL),
ciclamato de sédio (22 mg/100 mL),
acesulfame de potassio (4,4 mg/100 mL) e
sacarina sodica (1,6 mg/100 mL),
antiumectantes: fosfato tricalcico e dioxido
de silicio, regulador de acidez: citrato de
T i y j uhea} sédio, espessantes: goma guar e goma
i LEXTE W\«@w, . iz
T koo il >§aﬂnt§1na, aromatlzante, corantes.’dlomdo de
titdnio, tartrazina e amarelo crepusculo FCF
e espumante extrato de quilaia.

Misturas complexas e néao

aleatorias de compostos FormulagGes tecnologicas de
naturais, desenvolvidos sob substancias derivadas de constituintes
controle bioldgico de alimentos e formuladas para

evolucionario competir com comida de verdade
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CDC - Lei n® 8.078 de 11 de Setembro de 1990
Dispde sobre a protecdo do consumidor e da outras providéncias.
Art. 37. E proibida toda publicidade enganosa ou abusiva.

§ 1° E enganosa qualquer modalidade de informacio ou comunicacio de cardter publicitdrio, inteira ou
parcialmente falsa, ou, por qualquer outro modo, mesmo por omissao, capaz de induzir em erro o
consumidor a respeito da natureza, caracteristicas. qualidade, quantidade, propriedades, origem, prego
e quaisquer outros dados sobre produtos e servigos.



Como nao comprar gato por lebre

Conheca os elementos do rétulo que ajudam a decifrar o
produto e saber realmente o que vocé esta comprando.

c Preste atengao na denominacao de venda do alimento,0 nome
oficial do produto. Essa informagao aparece em letras menores na
parte frontal do rétulo. E ali que vocé vai saber se esta levando
um leite condensado ou uma mistura lactea, por exemplo.

PR
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Se a denominacao de venda do alimento tiver a palavra “sabor”,

isso significa que o produto traz compostos como
aromatizantes, que imitam e simulam as caracteristicas
sensoriais de um ingrediente ou do alimento inteiro, como o leite.

v 5
INGREDIENTES: | £1TF INTEGRAL ACUCAR
SORO DE LEITE EM PO, AMIDO MODIFCADD

£ LACTOSE ALERGICOS: q&f
CONTEM LACTOSE
CONSERVAR 0 PROCUTO EM LOCAL
_SECO E FRESCO ATENCAQ ESSA EMBALAGEM
NAD PODERA SER LEVADA A FOGO PARA

COZMENTO. DEPOIS DE ABERTA A
EMBALAGEM, COLOQUE 0 PRODUTD EM

'7“ VASILHA SECA, TAMPE E GUARDE

o Alguns fabricantes também

acrescentam informagdes como
“nova formula” ou “novo produto”
no rétulo, ainda que mantenham o
nome comercial, a logomarca e as
cores tradicionais daquele item.

Analise a lista de ingredientes, que
aparece na parte de tras do rétulo.
Eles sao descritos em ordem
decrescente — do mais ao menos
usado. Fique atento se o produto
lacteo traz “aglcar”, “xarope”,
“gordura vegetal” ou “amido” como
os primeiros ingredientes.



L

& idec.org.br

o
Idec 2 coex@idec.org.br

insttuto Brasilero de O 1 comiidechr

0 @idec

lais.amaral@idec.org.br



	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

