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ASSOCIADAS
LÍDERES GLOBAIS DA BIOECONOMIA AVANÇADA

• Organização civil sem fins lucrativos, fundada em 2014.
• 23 associadas.
• Juntas representam faturamento de mais de R$ 400 bilhões. 
• Responsáveis por mais de 200 mil empregos diretos no Brasil.
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ARROZ ENRIQUECIDO
UMA POLÍTICA PÚBLICA PARA O COMBATE À FOME NO BRASIL 

A PROPOSTA 

Consiste na adição de vitaminas e minerais em todo o arroz 
comencializado no Brasil, com objetivo de combater a 
desnutrição e a fome, como veremos a seguir. 
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CENÁRIO DA FOME NO BRASIL
GRAVE INSEGURANÇA ALIMENTAR

II Inquérito Nacional sobre Insegurança Alimentar no Contexto da Pandemia da 

COVID-19 no Brasil [livro eletrônico]: II VIGISAN : relatório final/Rede Brasileira 

de Pesquisa em Soberania e Segurança Alimentar – PENSSAN. -- São Paulo, 

SP : Fundação Friedrich Ebert : Rede PENSSAN, 2022. -- (Análise ; 1) PDF

A insegurança alimentar grave já atinge 33,1 milhões de brasileiros –

número próximo ao obtido pelo Instituto de Pesquisa Econômica Aplicada 

(IPEA) nos anos 90 (32 milhões), apontando um retrocesso de 30 anos.
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ARROZ ENRIQUECIDO
IMPACTO

02 • Democratiza a nutrição porque amplia o acesso da população à alimentação
adequada e saudável, de maneira sustentável.

DEMOCRATIZAÇÃO DA 
NUTRIÇÃO

01 • Contribui para reduzir o número de pessoas afetadas pela insegurança
alimentar e nutricional no Brasil.PESSOAS AFETADAS

04
• Especialmente crianças, mulheres grávidas e lactantes beneficiam do consumo

diário de arroz enriquecido.
MAIORES 

BENEFICIADOS

03 • As populações recebem um fornecimento constante das vitaminas e minerais
necessários, sem alterar os seus hábitos alimentares ou comportamento.

ADAPTAÇÃO DA 
POPULAÇÃO

05
• A indústria do arroz pode rentabilizar a sua produção utilizando os

subprodutos do seu processo para produzir arroz enriquecido.
DESENVOLVIMENTO 

ECONÔMICO
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ARROZ ENRIQUECIDO
RETORNO SOCIAL DO INVESTIMENTO

“Enriquecer alimentos = melhorar vidas e acelerar o 
desenvolvimento do país a baixo custo e em pouco tempo”, 
Enriching Lives- World Bank

• MAIORES RENDIMENTOS.

US$ 1 INVESTIDO = US$ 27 EM
RETORNO ECONÔMICO

• MAIOR PRODUTIVIDADE NO TRABALHO

• PREVENÇÃO DE DOENÇAS
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ARROZ ENRIQUECIDO
ESTUDO DE CASO – COSTA DO MARFIM

MICRONUTRIENTES CUSTO DIÁRIO DA DIETA NUTRITIVA 
EM DOIS CENÁRIOS DE PREÇOS

“embora o custo do arroz fortificado fosse 2–5% mais caro do que o arroz não fortificado 
no mercado, o custo restante para satisfazer as necessidades de nutrientes do agregado 
familiar seria reduzido em 20–21 por cento”

Fortification: Leveraging evidence for improving nutrition. WHO 2022
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ARROZ ENRIQUECIDO
IMPACTOS

Fonte: Muthayya 2012. Adaptado por Pachon 2013 

ESTUDOS DE EFICÁCIA SOBRE O IMPACTO DA FORTIFICAÇÃO DE ARROZ NA PREVALÊNCIA DE ANEMIA, ANTES E 

DEPOIS DE FORTICAÇÃO OBRIGATÓRIA

* Impacto em diferentes grupos de controle

8
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ARROZ ENRIQUECIDO
EXPERIÊNCIAS EM OUTROS PAÍSES
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ARROZ ENRIQUECIDO
UMA POLÍTICA PÚBLICA PARA O COMBATE À FOME NO BRASIL 

SUGESTÕES DE ENCAMINHAMENTOS 

• Projeto de Lei para que haja uma política mandatória para que todo o arroz 

comencializado no Brasil seja enriquecido com vitaminas e minerais; 

• Criação de uma Subcomissão Especial da CAPADR para debate do tema. 

• Priorização do arroz enriquecido nas compras públicas. 
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Obrigado!


