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Evolucao do trigo
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O QUE DEVEMOS SABER SOBRE ARROZ???

&% Safras recordes, mas consumo interno...
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Mais de 75% da preferéncia em relacdo ao produto
com farinha de trigo:

v" Textura semelhante
v~ Sabor mais pronunciado
v" Maior docilidade
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MODIFICACOFES

= Sdlgadinhos extrusados

Modificacdo quimica para
substituicdo de gordura:

v~ Reducao de 80% no teor de gordura
v" Reducao de 40% no valor calorico

v Notas 30% superiores ao padrdo




-
FARINHA DE ARROZ NA
MERENDA: USO COMBINADO




Precedentes:

2002 - O uso da multimistura no contexto da
seguranga alimentar (cNpq)

= Desequilibrio Energético:Protéico
= Desequilibrio aminoacidico \
= Deficiéncia vitaminica e mineral =
= Sobrepeso

@Qualidade protéica — Maior ganho de peso (muscular)

2006 - Enriquecimento nutricional de macarrado
com uso de subprodutos agroindustriais de baixo
custo (IRGA/CAPES)



Farinha de arroz : Farelo de soja
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AFINAL, TODA A ANEMIA E CAUSADA POR
PRIVACAO DE FERRO??7?




SABEMOS SOBRE COMPORTAMENTO
METABOLICO DE RATOS,

E HUMANQOS?22?
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2009/2011
Enriquecimento nutricional de alimentos
com uso de subprodutos agroindustriais

de baixo custo:
Aplicagdo na merenda escolar

(PROEXT-MEC/IRGA)

2012-2013: Hospital for Sick Children (Dr. Prof. Paul Pencharz)



Formulacao de “mix”

(farinha de arroz + farelo de soja)

avaliacoes tecnoldgicas,quimicas, sanitarias, sensoriais

ESCOLHA DA ESCOLA

Escola Estadual de ensino Fundamental Celina de Moraes
Criancas de 6 a 11 anos
Familias moradoras em area de ocupacgao irregular

Renda baseia-se na “cata¢do” de lixo e/ou no Programa Bolsa Familia




Inquérito e recordatorio alimentar, avaliagoes

antropométricas, bioimpedancia

=~ 92 6% com ingestdo caldrica a baixo da média estipulada,
= Relagdo g proteinas/100kcal (1,32-2,46%) inadequada em
1007 dos casos,

=~ 297 com peso excessivo,

=~ 167% com baixo peso,

= Deficiéncia de lisina, metionina e cistina

897% com déficit de ingestdo de minerais e vitaminas

Farelo???




ACEITABILIDADE

@ NS
Alimento ~—" —
Bolo inglés 97,2% 2,8% 0 0
Bolo chocolate 94,4% 2,8% 2,8%
Polenta 87,0% 3,2% 12,9%
Bolo cenoura 100% 0 0 0
Macarrao 85,7% 9,5% 4,8%
Pao-de-mel 100% 0 0 0
Bolo milho 90,7% 9,3% 0 0

* (molho de salsicha)



7% de Massa Magra (BIA)

90,00
85,00
80,00 [
75,00
70,00
65,00
60,00 —
55,00 —
50,00 T T T .

& 0 12 AvNut
R ,+O e
< X ¢" W 22 Av Nut

QY O Intervengéo




7% de Massa Gorda (BIA)

35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

O 12 AvNut
W 22 Av Nut
O Intervencao




Alguns apontamentos.......

Antes = Depois...

& Assiduidade

4 Atengdo/concentragao

& Aprendizado

& Disposigdo/vigilia/alerta
& Agressividade




Alguns apontamentos.......

Das Professoras:

"Notei que alguns alunos que eram apaticos
tornaram-se mais ativos, prestavam mais
atencdo e até demonstravam interesse em ser
prestativos no auxilio a professora e aos
colegas, melhorando também a organizagdo no
caderno e seu material.”



Quantidades e custos de diferentes alimentos - AAE (mg/kg/d)

Para 20
Alimentos AAE kg
Nome R$/1kg g/Kg/d? Limitante % atingida Excesso? g/d? R$/d
Farinha trigo 1,80 18 Lisina 101,7 0,30 360 0,65
Feijao e arroz (1:2) 4,70 18 Lisina 101,7 0,10 360 1,69
. Met +
"Mix" (1:3) 1,10 5,5 Cist 101,7 0,17 110 0,12

PARA ATENDER TODA A NECESSIDADE AMINOACIDICA!!!
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