PROJETO DE LEI, N° /2018
(Da Sra. Ana Julia Leme Silva)

Institui no ambito da Politica Nacional de
Atencédo Integral a Saude do Homem, o
acompanhamento  especifico  masculino
dentro do Centro de Atencédo Psicossocial -
CAPS.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Os Centros de Atencao Psicossocial - CAPS de niveis |, Il e lll, a partir da
edicdo dessa lei, passarao a oferecer tratamento especifico a Saude do Homem, no
ambito da Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem.

Paragrafo unico. Os Centros de Atencédo Psicossocial - CAPS de todo territorio
nacional terdo o prazo de dois anos para a total aplicacdo da lei. No primeiro ano,
deverao se reestruturar internamente para adesao ao novo método de tratamento. No

segundo ano, a atuagao dos especialistas deve ser efetivada.

Art. 2° Fica instaurada a instalacdo de tratamentos especificos para a saude do
homem dentro dos Centros de Atencao Psicossocial - CAPS com o objetivo de:
I.  Conferir devida ateng¢ao a saude mental masculina.
II.  Restaurar paradigmas sociais em relagdo a saude do homem.
[ll.  Reduzir o indice de suicidio.

IV.  Proporcionar maior qualidade de vida a populacao.

Art. 3° Os Centros de Atendimento Psicossocial - CAPS terdo a incumbéncia da

contratacao interna de Psicologos Clinicos.

Art. 4° As consultas serao periodicas para a realizagao de tratamento continuo.

Art. 5° A faixa etaria especifica para o tratamento sera de 20 (vinte) a 59 (cinquenta

e nove) anos de idade.



Art. 6° Os especialistas deverdo determinar, a partir da consulta inicial, se o

tratamento do individuo ali atendido deve ser continuo ou nao.

Art. 7° Compete a Unido:
I.  Exibir a importancia da saude mental.
II.  Realizar campanhas de conscientizagao a populacdo masculina.
lll.  Estimular e apoiar pesquisas para a aprimoracdo do atendimento
especifico masculino.

IV.  Apoiar a capacitagao de profissionais para o atendimento especifico.

Art. 8° Este decreto legislativo entra em vigor apds decorridos 30 (trinta) dias da sua

publicacdo oficial.

JUSTIFICATIVA

Esta proposta de lei tem por objetivo assegurar tratamento psicologico dentro
dos Centros de Atengao Psicossocial — CAPS para homens de 20 a 59 anos de idade
que apresentem qualquer disturbio de saude mental.

De acordo com os indices da Organizagdo Mundial da Saude relatados em
2015", 9,6 a cada 100.000 homens cometem suicidio no Brasil. Quando analisados
em primeira estancia, esses dados podem ser considerados pequenos, porém
averiguando os indices femininos 0os numeros se tornam gigantes ja que, apenas 2,7
a cada 100.000 mulheres cometem suicidio no pais.

Para a psicologia?, o suicidio € um comportamento autodestrutivo, que tem
motivacdo do estado psicologico individual, envolvendo suas crengas e normas
sociais, caracterizado pela solugao psicoética de escolher morrer. Ele é um estagio
final de transtornos internos tratados pela area da saude mental. Porém, em nossa
sociedade, a visdo a saude masculina € construida de forma antiquada e machista,

pois é em sua maior parte voltada para a salde reprodutiva®, deixando-se de lado a
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saude mental entre outros fatores ligados ao ambito social. Isso se deve a algo
definido pela Organizagdo das Nagdes Unidas como “Construgdo da Identidade
Masculina Estereotipica™. Uma das informagbes dessa analise € que homens s&o
construidos socialmente para ndo demonstrarem fragilidade, isso os torna
emocionalmente restritos causando maiores dores internas. Entre os homens que
fizeram parte dessa pesquisa, 56,5% afirmaram que gostariam de falar sobre seus
sentimentos e duvidas, mas se sentem socialmente coagidos e por isso ndo o fazem.

Proporcionar tratamento psicolégico para homens, seria integra-los em uma
relagédo, definida por Sigmund Freud® como “relagdo de corpo e alma”, ou seja,
pensamento e sentimento. Quebraria paradigmas sociais que s&o levados ano apés
ano sem questionamento e diminuiria indices de suicidio masculino ja apresentados.
Levantamentos realizados pelo Ministério da Saude em 2017% mostram que,
tratamentos realizados dentro dos Centros de Atencéo Psicossocial reduzem o risco
de suicidio em até 14%. Seguindo a ordem logica, os suicidios masculinos também
diminuiriam.

A Organizagdo Mundial da Saude ja provou’ que o Brasil é o pais mais
depressivo da América Latina. Esses dados comprovam um descaso para com a
saude mental da populagédo. A vida plena € um direito garantido por lei, porém os
indices mostram que esse direito esta sendo violado silenciosamente. Portanto, todos
os cidadaos, homens e mulheres, devem ter obtencédo plena de sua saude mental
para uma vida mais estavel e saudavel.

Por tudo isso, contamos com o apoio dos nobres Pares nesta iniciativa.

Sala das Sessodes, em de de 2018.

Deputada ANA JULIA LEME SILVA.
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