PROJETO DE LEI N° 01, DE 2015

(Do Jovem Deputado Jefferson Douglas Ramos)

EMENTA

Dispde sobre a obrigatoriedade das empresas
do ramo alimenticio de incluirem nas
embalagens de seus produtos a quantidade de
por¢cdes correspondente ao limite de sodio
recomendado para o consumo diario.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Todas as empresas fabricantes de alimentos que possuem sodio em sua
composigao deverao incluir nas respectivas embalagens de seus produtos a
informagao da quantidade de porgdes do alimento que podem ser consumidas de
modo saudavel e seguro para que nao seja ultrapassada a quantidade de sédio
diaria recomendada pela Organizagdo Mundial da Saude e a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) em seus relatérios ou resolugbes mais
atualizados.

§ 1° O numero de porgdes recomendadas nas embalagens nao devera ultrapassar
a soma de 2000 mg (miligramas) de sédio por dia ou até que a OMS (Organizagao
Mundial da Saude) ou a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) emita
relatério com dados mais atualizados.

§ 2° Considera-se por¢édo a quantidade de alimento descriminada na Tabela
Nutricional de cada produto.

§ 3° A porgéo utilizada na Tabela Nutricional da embalagem devera ser a mesma
para o calculo da quantidade de por¢gées maximas em relagdo ao limite de
ingestao diaria de sodio.

Art. 2° Para o cumprimento dessa lei sugere-se que as empresas fabricantes de
alimentos que possuem sbédio em sua composicdo incluam nas respectivas
embalagens de seus produtos a seguinte frase:

| - Para ndo ultrapassar o limite saudavel diario de sdédio € recomendado o
consumo de até X (inserir a quantidade) por¢cao(des) deste produto

Art. 3° As regras quanto a disposi¢cdo da informagdo na embalagem, entre elas
tamanho das letras e posi¢ao, serdo definidas por decreto especifico do Ministério
da Saude.

Art. 4° Esta regra aplica-se a todo o setor alimenticio instalado em territorio
brasileiro.

Art. 5° Caso o produto alimenticio fabricado ndo possua embalagem, a informagéao
sobre a quantidade de porgbes estabelecido no paragrafo 1° do artigo 1° desta lei
deve estar disposta de modo visivel no estabelecimento.



§ 1° As regras de disposicao visivel serdao definidas pelo Ministério da Saude em
decreto especifico.

Art. 6° A violacdo do disposto nessa lei implica a retirada do alimento do
mercado e a sua proibicao de comercializagao até que a empresa se adeque a
nova norma.

§ 1° Apds o desenvolvimento de uma nova embalagem que siga as exigéncias
estabelecidas nesta lei o produto podera voltar a produgao e circulagao.

Art. 7° Para fins de adaptagdo dos consumidores e industrias a esta nova
legislacdo ela passara a vigorar apds decorridos 90 (noventa) dias de sua
publicagédo no Diario Oficial da Uniao.

JUSTIFICAGAO

Pesquisas cientificas vém apontando nos ultimos anos uma série de
prejuizos ao corpo humano pela ingestdo exagerada de sodio. Dados da
Organizagdo Mundial da Saude apontam que, em média, 1,6 milhdes de pessoas
morrem todos os anos pelo consumo exagerado desse componente. Recomenda-
se a ingestdo de no maximo dois gramas por dia, mas concluiu-se que 75% da
populagdo mundial consome quase o dobro dessa quantidade, gerando assim o
aumento da pressdo sanguinea e doengas cardiacas como Infarto, Acidente
Vascular Cerebral (AVC) e outras complicagoes.

No Brasil, em especial, onde a gastronomia e a tradigdo culinaria estdo
baseadas em um consumo desmedido dessa substéncia, faz-se ainda mais
urgente a preocupagao com a disseminagao de informagdes sobre os riscos da
ingestao exagerada. Cabe ao poder publico zelar pela saude de seus cidadaos e,
mesmo sendo impossivel um cuidado e acompanhamento particularizado, cumpre-
se esse papel exigindo a distribuicdo acessivel da informagéo para que cada
pessoa possa tomar decisbes mais embasadas.

Sendo assim, propbe-se com esse projeto de lei informar o consumidor
sobre a quantidade segura e saudavel de porgbes de alimentos que ndo excedam
a quantidade de sodio recomendada em um dia, através de parametros da OMS

(Organizagao Mundial da Saude) e da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria).



Pretende-se que essa nova lei aumente o conhecimento, consciéncia e
interesse da populagao sobre a redugdo do consumo de sédio € o maior interesse
por produtos com menor teor do nutriente.

Sala das Sessoées, em 11 de Junho de 2015

Jovem Deputado Jefferson Douglas Ramos



