PROJETODELEINY{ ), DE2013

(Da Srta. Maria Paula Pavani Bueno)

~ Dispbe sobre a obrigatoriedade da ginastica
laboral no servigd publico federal, estadual e

municipal.
- O Congresso Nacional decreta:

Art. 12 Esta Lei determina que‘ seja obrigatoria a pratica de ginéética laboral
nas repartices integrantes do servigo publico federal, estadual e municipal conforme

regulamentacgao futura.

Art. 2° A atividade deveréd ser praticada, no minimo, irés vezes por semana,

com duracdo média de vinte minutos.

Art. 32 A ginastica laboral devera ser supervisionada por um profissional da

‘area de fisioterapia ou educagao fisica.

Art. 42 Todos os servidores publicos deverdo participar do programa de

ginastica laboral.

Paragrafo Gnico. Os servidores portadores de necessidades 'especiais

participarao do programz sendo respeitadas as suas necessidades e condigbes.

Art. 5° Fica autorizada a celebragfic ds convénio com as universidades |



Jblicas federais e privadas, com visia de esiagios académicos nas 4reas de fisioterapia

e educaco fisica, com a finalidade de supervisionar a ginastica laboral.

Art. 62 Esta lei devera ser regulamentada no prazo de seis meses.

(R

Art. 7¢ Esta lei entrara em vigor‘na data de sua publicagéo.

JUSTIFICACAO

_A presente proposig&o tem por objetivo inciuir no servigo publico a ginastica

laboral.

\ ~Sabe4mos que o nimero de funcionarios 'que‘ sofrém de lesbes por esforgo
repetitivo (L.E.R) vem 'aumentandd, por conta do frequente uso do .chputador. Com isso
muitos deles entram em licenga médica e a sobrecarga de tfabaino fica muito grande para
0s outros funcionarios, além de onerar 0s cofres publicos na *nealda em. que, com a
auséncia do servndor doente, es*e nao deixa de receber 0o seL salano e
consequentemente gera maior cuszo para o} boiso do cidadao bras?ieiro

A L.E. R é uma sindrome wnstatunda oor am grupo de doengas- tendinite,
tenossinovite, bursﬂe dedo de ganlho mialgias, sindrome do - pronador redondo,
epncondllnte entre outras- que afeta nervos, musculos, ‘iendocs scbrecarrega o sistema
'musculoesquelenco Causadas por taveras repetitivas, esiorms vigorosos € postura\

madequ-ada.

O tratamento inclui o usc de ant= mﬂamatorzos ﬁsnoteraplas e repouso das

estruturas musculoesqueletlcas o que requer afaatamento do trabalho

Uma forma simples de prevenir e combater essas doencas é dedicar alguns



Ainutos do periodo de trabalho para praticar a ginastica laborai.

Pensando na saude dos funciondrios e também na melhora do
desenvolvimento profissional, proponho a obrigatoriedade da gindstica laboral, que é uma
série de exercicios realizados no ambiente de trabalho, que se baseiam em alongamentos

_de diversas partes do corpo.

A ginastica laboral ndo é de intensidade alta e é realizada em um curto
periodo de tempo. Seus beneficios sdc: Melhorar a postura corporal, diminuir tensdes
adquiiridas no trabalho, evitar o sedentarisimo, prevenir da fadiga muscular, reduzir os

" afastamentos médicos por lesées de trabairc e favorscendo o aumento da prod utividade.

Essas sd0 as razdes pela qual o projeto de lei foi apresentado, na medida
em que representara a médio e longo prazo economia do dinheiro piblico, pedindo a sua

¢

aprovagao.
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Sala das SessGes,em = de de

Deputada MARIA PAULA PAVANI BUENO
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