
La Secretaría de la Mujer
de la Cámara de Diputados 

presenta la exposición



sin mujeres,
sin democracia

Esta exposición nos lleva a la convicción de que  
una sociedad verdaderamente justa e inclusiva  
requiere la presencia activa y equitativa de 
diversos grupos en los centros de decisión. 
Mujeres, personas negras, indígenas y 
LGBTQIAP+ necesitan tener las mismas  
oportunidades para acceder y ejercer el poder. 
De lo contrario, la efectividad del Estado 
Democrático de Derecho, como lo preconiza 
nuestra Constitución, no será plena.

En el caso de las mujeres, la lucha por los dere-
chos políticos data de tiempos inmemoriales. En 
Brasil, la subrepresentación femenina siempre ha 
sido una constante, ya sea en el período colonial, 
en el imperio o en la república, y las mujeres solo 
han alcanzado la garantía fundamental de votar y 
ser votadas hace menos de un siglo.

Queda un largo camino por recorrer para que 
haya equidad en la representación política y otro 
aún más largo para la ocupación de cargos en los 
niveles más altos de toma de decisiones de la ad-
ministración pública. 

En un país donde el 51,5% son mujeres y el 56% 
del total total de la población son personas 
negras, una representación política más justa 



solamente existirá cuando haya una mayor 
proporcionalidad de parlamentarios que 
correspondan a sus demandas e intereses en las 
Cámaras Legislativas municipales, estatales y 
federales. La presencia numérica, a su vez, deberá 
estar acompañada por la ocupación de cargos de 
liderazgo para una participación activa en la toma 
de decisiones. Esto supone que las personas no 
queden limitadas a funciones que reafirman los 
estereotipos raciales y de género tradicionales.

Además de los principios de equidad, hay 
evidencias que indican una correlación entre la 
presencia de más mujeres en espacios públicos 
de decisión y un mayor crecimiento económico, 
entre igualdad de género y mayores inversiones 
sociales en educación, entre salud y protección 
ambiental. Se señala que también hay un impacto 
positivo de la participación política de las mujeres 
en el desempeño de las organizaciones públicas y 
en la reducción de los niveles de corrupción*.

Esta exposición, más que la compilación de 
datos, imágenes y argumentos, es una llamada. 
Una llamada a que nos movamos, nos apoyemos 
y que, junt_s, transformemos toda la estructura 
de la sociedad. 

Ana Cláudia Lustosa
Samay Gomes
Yasmin Loureiro

*Disponible en la publicación “Mujeres líderes en el sector público de 
América Latina y el Caribe: brechas y oportunidades” (2022), 
promovida por el Banco Interamericano de Desarrollo (BID).



La ausencia de mujeres en los espacios de toma 
de decisiones distorsiona las percepciones sobre 
su contribución efectiva a la construcción de una 
sociedad más equitativa. Presumimos una 
obligación de las actividades de cuidado 
aparentemente inherente a las mujeres, lo que 
hace que sean mantenidas en áreas asociadas a 
este estereotipo, como educación, salud y 
asistencia social. 

Sin embargo, esta segregación no es exclusiva de 
Brasil. Incluso en países donde la participación 
política de las mujeres es mayor, es común que 
las parlamentarias sean excluidas de comisiones 
de seguridad, finanzas y defensa, usualmente 
lideradas por hombres.

Pero, si miramos al mundo laboral, a los diversos 
campos de actuación profesional, no duda sobre 
la competencia de las mujeres. Y, si pueden 
destacarse y ganar premios mundialmente 
reconocidos en tantas otras áreas de 
conocimiento, ¿por qué no en la política? 

Vencidos los muchos desafíos y prejuicios, 
cuando finalmente ellas logran ser elegidas, aún 
necesitan enfrentar otro gran obstáculo: la 
violencia política. Que se manifiesta en actos 
físicos, en retóricas agresivas y acaba 
provocando una marginación sistemática para 
mantener el desequilibrio de poder 

Al exponer datos y narrativas que revelan las 
dificultades y la actual condición de la mujer en la 



MUJERES EN EL PODER
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política, queremos invitar a tod_s a pensar sobre 
cómo se puede apoyar la participación de la 
mujer en la política y, así, fortalecer los pilares de 
una sociedad democrática.
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Para más informaciones:
0800 0 619 619 | cultural@camara.leg.br

Palacio del Congreso Nacional 
Cámara de Diputados | Anexo I – Sala 1601 
Código Postal 70160-900 – Brasília/DF

www.camara.leg.br/centrocultural


