
A Secretaria da Mulher
da Câmara dos Deputados

apresenta a exposição



sem mulheres,
sem democracia

Nesta exposição nos guia a convicção de que 
uma sociedade verdadeiramente justa e inclusiva 
requer a presença ativa e equitativa de diversos 
grupos nos centros decisórios. Mulheres, pessoas 
negras, indígenas e LGBTQIAP+ precisam ter as 
mesmas oportunidades para acessar e exercer o 
poder. Do contrário, a efetivação do Estado 
Democrático de Direito, como preconiza a nossa 
Constituição Cidadã, não será plena.

No caso das mulheres, a luta por direitos políticos 
data de tempos imemoriais. No Brasil, a sub-re-
presentação feminina sempre foi uma constante, 
seja no período colonial, no império ou na repú-
blica, e as mulheres apenas alcançaram a garan-
tia fundamental de votarem e serem votadas há 
menos de um século.

Resta um longo caminho a percorrer para que 
haja equidade na representação política e outro 
maior ainda na ocupação de cargos nos níveis 
mais altos de tomada de decisão da administra-
ção pública. 

Em um país em que 51,5% são mulheres e 56% do 
total da população é de pessoas negras, uma 
representação política mais justa só existirá 
quando houver uma maior proporcionalidade de 



parlamentares que correspondam a seus 
interesses e demandas nas Casas Legislativas 
municipais, estaduais e federais. A presença 
numérica, por sua vez, precisará vir 
acompanhada da ocupação de cargos de 
liderança para uma participação ativa na tomada 
de decisões. Isto supõe que não fiquem limitadas 
a funções que reafirmam os tradicionais 
estereótipos raciais e de gênero.

Além dos princípios de equidade, há evidências 
que indicam uma correlação entre a presença de 
mais mulheres em espaços públicos de decisão e 
maior crescimento econômico, igualdade de 
gênero e maiores investimentos sociais em 
educação, saúde e proteção ambiental. 
Aponta-se que também há um impacto positivo 
da participação política das mulheres no 
desempenho das organizações públicas e na 
redução nos níveis de corrupção*.

Esta exposição, mais do que a reunião de dados, 
imagens e argumentos, é conclamação. 
Conclamação para que nos movimentemos, nos 
apoiemos e que, junt_s, transformemos toda a 
estrutura da sociedade. 

Ana Cláudia Lustosa
Samay Gomes
Yasmin Loureiro

*Disponível na publicação Mulheres líderes no setor público da 
América Latina e do Caribe: lacunas e oportunidades (2022), 
promovida pelo Banco Interamericano de Desenvolvimento (BID).



A ausência de mulheres nos espaços de decisão 
distorce as percepções sobre sua contribuição 
efetiva para a construção de uma sociedade mais 
equitativa. Pressupomos uma obrigação das 
atividades de cuidado aparentemente inerente às 
mulheres, o que faz com que sejam mantidas em 
áreas associadas a esse estereótipo, como 
educação, saúde e assistência social. 

Essa segregação, porém, não é particular do 
Brasil. Mesmo em países onde a participação 
política das mulheres é maior, é comum que as 
parlamentares sejam excluídas de comissões de 
segurança, finanças e defesa, usualmente 
lideradas por homens. 

Mas, se olharmos para o mundo do trabalho, para 
os mais diversos campos de atuação profissional, 
não restará dúvida sobre a competência das 
mulheres. E, se podem se destacar e ganhar 
prêmios mundialmente reconhecidos em tantas 
outras áreas de conhecimento, por que não na 
política? 
Vencidos os muitos desafios e preconceitos, 
quando finalmente elas conseguem ser eleitas, 
ainda precisam enfrentar um outro grande 
obstáculo: a violência política. Que se expressa 
em atos físicos, em retóricas agressivas e acaba 
provocando uma marginalização sistemática 
para manter o desequilíbrio de poder. 

Ao expor dados e narrativas que revelam as 
dificuldades e a atual condição da mulher na 
política, queremos convidar tod_s a pensarem 
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sobre como se pode apoiar a participação da 
mulher na política e, assim, fortalecer os pilares 
de uma sociedade democrática.
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