ORIENTAGOES PARA O PREPARO E COLETA DE AMOSTRAS DE
SANGUE PARA EXAMES DE LABORATORIO

Curva de Insulina Classica

Informacgoes:

I - O paciente devera comparecer ao laboratério entre 07:15h e
09:00h da manha;

Il - O exame compreende dosagens seriadas de glicose ( jejum,
30,60,120 e 180 minutos), apds administracdo com 75g de glicose
por via oral ou conforme solicitagao médica;

Ill - O exame somente sera realizado se a glicemia de jejum estiver
igual ou abaixo de 125mg/dl;

IV- No intervalo entre as coletas o paciente devera permanecer em
repouso no laboratdrio sem ingerir qualquer tipo de alimento ou
agua;

V - Nao fazer esforgo fisico no mesmo dia da realizagao do exame.

e Preparo:

| - Manter a dieta habitual sem restricdao de carboidrato no dia que
antecede o exame;

Il- Jejum obrigatério:

O Adulto: 10 a 12 horas;

0 Criangas entre trés e 12 anos: 4 a 6 horas ou conforme
orientacdo do médico assistente;

O Criangas menores que 3 anos: 3 horas ou conforme
orientacdo do médico assistente.



