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Uma vida saudável começa cedo

• Bem-Estar Material

• Saúde e Segurança

• Bem-Estar Educacional

• Comportamento e riscos

• Moradia e ambiente



Saúde na Holanda

População idosa na Holanda

Nossos valores

Prevenção

Cuidado aos idosos

Inovação, Pesquisa e Educação

Cooperação Holanda e Brasil



The old Dutch 

Masters

• Boerhaave
Clinical teaching

• Leeuwenhoek
Microscope

• Van ‘t Hoff
Chemistry

• Einthoven
Electrocardiogram

• Kolff
Artificial kidney



European Health Consumer Index 2015
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Número de idosos 2015 Número de idosos 2040

3.000.000 >65 (17,6%) 4.700.000 >65 (26,4%)

700.000 >80 (4,1%) 2.000.000 >80 (11,2%)

Idade Média (2015) 78,1 anos

Idosos com >65 anos 80% vivem 

independentes, 

enquanto 70% têm 

doença crônica 

Idosos com >75 anos 50% têm mais de uma 

doença crônica

- destas pessoas, 32% 

têm três doenças 

crônicas ou mais
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Pessoa em idade ativa por aposentado
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Valores essenciais

Mudança: 

Sistema institucional para todos

Sistema com o paciente no centro
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Cuidado aos Idosos
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Programa Nacional de Cuidados aos Idosos
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Exemplo de resultados

Transição Casa < - > Hospital

Número de projetos 12

Alguns efeitos • -36% menos mortes

• -30% de perda de 

independência

• Economia de € 219 milhões 

por ano

O que faz a diferença? • Detectar e agir

• Acompanhamento pessoal 

• Visitas domiciliares 

• Transferir documentos
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Educação, Pesquisa
e Inovação



Educação
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A Sociedade Holandesa para Pesquisa em 

Envelhecimento (DUSRA)
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Cuidadores de Bairro
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Metas E-Health

2019

Meta 1

Acesso a dados médicos 

Meta 2

Medições independentes

Meta 3

24/7 cuidado profissional 
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Mesa Encantada
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Cooperação Holanda Brasil



FAPESP & NWO: Dados sobre Esportes e Vida Saudável
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