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Jornada de Trabalho

PEC 8/2025 PEC 221/2019
Ementa: Dá nova redação ao inciso XIII, 
do artigo 7° da Constituição Federal para 
dispor sobre a redução da jornada de 
trabalho para quatro dias por semana no 
Brasil.

Ementa: Altera o Art. 7º inciso XII da 
constituição Federal, reduzindo a jornada 
de trabalho a 36 horas semanais em 10 
anos.

Temas debatidos na 57ª Legislatura

Brasil - Constituição Federal, Art. 7º, XIII / 1988.

França - Loi n. 2000-37 / Relative à la réduction négociée du temps de travail.

OIT - R116 - Reduction of hours of work recommendation / 1962. 
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