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Contexto

Jornada de Trabalho

A PROPOSICOES
{ PEC 8/2025 { PEC 221/2019
Ementa: D3 nova redacao ao inciso XllI, Ementa: Altera o Art. 7° inciso XlI da
do artigo 7° da Constituicao Federal para constituicao Federal, reduzindo a jornada
dispor sobre a reducao da jornada de de trabalho a 36 horas semanais em 10
trabalho para quatro dias por semana no anos.
Brasil.

Lista completa de Proposicoes

. & .............................................. e ISLA(;AO e

@ Brasil - Constituicdo Federal, Art. 7°, XIII /1988.
@ Francga - Loi n. 2000-37 / Relative a la réduction négociée du temps de travail.
@ OIT - R116 - Reduction of hours of work recommendation /1962.

Lista completa de Legislagdo

Temas debatidos na 57° Legislatura

03/12/2024 04/12/2024 10/11/2025 01/12/2025 10/12/2025 15/12/2025
Proposta de Reducdo da Debate sobre a Alternativas Fim da escala Alternativas
reducao da jornada de escala de para o fim da 6x1: impactos para o fim da
semana de trabalho e o fim trabalho 6x1 escala de da jornada de escala de
trabalho - "PEC  da jornada 6x1 trabalho 6x1 trabalho no trabalho 6x1
6x1" Brasil

Lista completa de Atividade Legislativa

DADOS SOBRE JORNADA DE TRABALHO

Média de horas trabalhadas por semana
em paises selecionados

Dinamarca 32,4 h

Alemanha 33,3 h

canacs I 348
Reino Unico I 351 b

Franca 355h

Espanha 36,1 h

Argentina - [ 365 h
Bolivia [ 57,5 0

Estados Unidos 37,5h

chile I 389 h
Colorribta [ 42,8
sangladesn N <67 h

india 45,7 h

@ OIT, 2024/2025

Média de horas de trabalhadas por semana no Brasil

@ 39,2h 44’4h Autdbnomos

[ N |
o 37’6h Empregadores
@ a média de horas de trabalho

por semana no Brasil 39,6h Trabalhadores CLT

@ IBGE, 2° trimestre de 2025

Percepc¢oes dos brasileiros sobre jornada de trabalho

Qualidade de vida :  Jornada reduzida melhora ou
piora a qualidade de vida?

4.89% Regular Iria melhorar

Nao faria diferenca
35% Ruimou péssima

Iria piorar
16% . : N&o.sei/_
0 Boaouotima : prefiro nao responder
Beneficios da reducao da Riscos da reducao da
jornada : jornada

' 55% Saude mental I 67% Diminuicdo da renda

) .. . Diminuicao da
, 25%  Saude fisica . ¢ 11%  oportunidade de promocao
0 11% Desenvolvimento pessoal ¢ 9% Sobrecarga de trabalho

Nna jornada reduzida
s 6% Relacionamentospessoaisf ! 5% Outro

@ DataSenado, 2024

Resultados do Piloto da Semana de 4 Dias

Melhorias percebidas pelas empresas

Processos Aumento na Execucao de Cumprimento
internos receita projetos de prazos
84,6% 72% 61,5% 44 5%
Recomendam a Mantiveram o modelo
85% L 46% .
iniciativa da semana de 4 dias

Percep¢ao dos colaboradores

Maior Mais satisfacao Mais energia Mais
colaboracao com seu para realizar as criatividade e
com suas equipes trabalho tarefas Inovagao
93,4% 88,7% 84,8% 76,7%

Reducao na insdnia ou o Reducao de ansiedade
43%

problemas de sono frequente

48%
@ 4 Days Week Brazil ; FGV, 2024

Reducao de jornada x custo da hora trabalhada

Reducao para 40h Reducao para 36h

Impacto geral +10% +22%
Trabalho celetista +7,84% +17,57%
Industria e comércio +<1%

Confira dados detalhados sobre diversos setores na Nota Técnica do Ipea, 2026 @
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https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2233802
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