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Agenda

• O contexto, o pano de fundo

• A origem do projeto “Cidade Amiga do Idoso”

• A expansão do projeto que se tornou num movimento global

• O projeto “Cidade para Todas as Idades” no Brasil

• E finalmente, como torna-lo numa política pública sustentável
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Fonte: 
http://www.who.int/ageing/event
s/world-report-2015-launch/en/ 3



Fonte: 
http://www.who.int/ageing/events/
world-report-2015-launch/en/ 4



A origem 

O Envelhecimento Ativo 
é 

o processo de otimização 
de oportunidades para 

a saúde, 
a aprendizagem ao longo 

da vida, 
a participação e 

a segurança
para melhorar a qualidade 
de vida à medida que as 

pessoas envelhecem.
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Os determinantes do Envelhecimento Ativo
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A importância do curso de vida

Cuidado

Idade

Infância e 
adolescência 

Idade “Adulta” Velhice

Limiar da dependência

Source: Kalache and Kickbusch, 1997
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OS QUATRO CAPITAIS
QUE PRECISAMOS ACUMULAR 

PARA BEM ENVELHECER 
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‘VITAL’
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CONHECIMENTOS
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SOCIAL

11



FINANCEIRO
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Mais idosos... Mais pessoas nas cidades, 
principalmente, nos países em 
desenvolvimento

• Desde 2008, mais da metade da 
população vive em centros urbanos. Em 
1900, foram apenas 13%.

• Em 2050, haverá mais de 9 vezes mais 
idosos nos países em desenvolvimento 
do que em 1998.

• Até 2030, 60% da população global 
viverá em cidades.

Fonte: UN Habitat, 1999 / UN Urbanization Prospects, 2005.
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 82% dos países tiveram um 
aumento na proporção de pessoas 

idosas entre 1980 e 2015.

 99% dos países experimentarão 
um aumento na proporção das 

pessoas idosas entre 2015 e 2050.

Fonte: UNDESA Population Division (2015). Population Facts No. 2014/4/Rev.1*. New York: UNDESA. 15
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A originalidade do projeto

• Iniciativas parecidas já em existência (p.ex. Livable
Communities; AdvantAge; elder-friendly communities)

• Mas, 
• Global – envolve cidades em países desenvolvidos e em desenvolvimento 

como parceiros iguais.

• Baseado no Marco Político do Envelhecimento Ativo da OMS.

• Com um enfoque de baixo para cima – idosos como protagonistas.

• Todos usando uma mesma metodologia (grupos focais com pessoas 
idosas, prestadores de serviços e cuidadores).
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Mas o que é uma cidade 
“AMIGA DO IDOSO”?

Um ambiente inclusivo e acessível

que promove 

o envelhecimento ativo.
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E assim é uma 

CIDADE 
PARA TODAS AS 

IDADES.



Os eixos de uma cidade amiga dos idosos

OMS (2008). Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. Genebra.19



Guia e Checklist
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A expansão....

Para além das cidades:

• Comunidades rurais e isoladas

• Estados

• Países 

• Serviços e instituições 
• Hospitais, atenção primária, hotéis, bancos, farmácias, transporte público

• Individuais 
• Médicos, porteiros, policiais, bancários, motoristas, enfermeiros, 

recepcionistas 
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Criação da Rede Global da OMS

 450 municípios em 36 países  

 11 programas afiliados 
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Critérios de adesão à rede

 Criação de mecanismos para envolver idosos em todas etapas da 
criação da Cidade Amiga do Idoso

 Compromisso formal do prefeito 

 Desenvolvimento de uma avaliação inicial de barreiras e desafios

 Desenvolvimento de um plano de ação de 3 anos em toda a cidade 
com base nos resultados dessa avaliação 

 Identificação de indicadores para monitorar o progresso da 
implementação do plano
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O projeto no Brasil

 Estabelecimento de parceria entre CPFL Energia S.A. e 
Centro Internacional de Longevidade Brasil

 Desenvolvimento de programa que visa a criação de um 
modelo brasileiro de como tornar uma cidade mais amiga 
do idoso, ou seja, em uma cidade para todas as idades

 Financiamento do programa via Fundo do Idoso (repasse 
de 1% do IR a FMI)

24



25

Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4



O primeiro município

• Começo do projeto em Veranópolis em maio de 2015

• Parceiros locais: 
• Conselho Municipal do Idoso

• Secretaria de Assistência Social

• Prefeitura de Veranópolis

• AVAES e UFRGS

• Pesquisa com mais de 1.000 veranenses (de outubro de 
2015 até março de 2016) 

• Desenvolvimento de plano de ação para 2017 a 2019
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Vídeo CASE: Veranópolis/RS

https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg

31

https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg
https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg
https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg


• Conselho Municipal do Idoso fortalecido e capacitado 

• Fundo Municipal do Idoso estabelecido

• Todos os setores envolvidos (público, privado, filantrópico, academia 
e mídia)

• Lideranças locais como champions

• Linha de base estabelecida

• Comparabilidade garantida (seguir os modelos de outras cidades)

• Engajamento da sociedade civil e do cidadão como prioridade 
absoluta

Como tornar o projeto numa 
política pública sustentável?
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Ina Voelcker
Ina.voelcker@ilcbrazil.org

facebook.com/ilcBR

@ilcbrazil

Programa 50 Mais CBN
http://cbn.globoradio.globo.com/programas/50-mais-cbn

Sábado, 9h30 – rádio e internet

www.ilcbrazil.org/portugues
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