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« O contexto, o pano de fundo

« A origem do projeto "Cidade Amiga do Idoso”

« A expansao do projeto que se tornou num movimento global
* O projeto “Cidade para Todas as Idades” no Brasil

 E finalmente, como torna-lo numa politica publica sustentavel
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Fonte:
http://www.who.int/ageing/event
s/world-report-2015-launch/en/

Ageing and Health #yearsahead
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Ageing and Health #yearsahead

Speed of population ageing
Time for percentage of population over age 60 to double

Percentage of population
aged 60 and over (%)
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O Envelhecimento Ativo
e
0 processo de otimizacao
de oportunidades para
a saude,
a aprendizagem ao longo
da vida,
a participacao e
a segurancga
para melhorar a qualidade
de vida a medida que as
pessoas envelhecem.

ActiveAgeing
A Policy Framework
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ENVELHECIMENTO
ATIVO:

Um Marco Politico em Resposta
a Revolucdo da Longevidade
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Os determinantes do Envelhecimento Ativo
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Servicos sociais

Determinantes o de satide

econdmicos
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A importancia do curso de vida |:If @
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Infancia e Idade “Adulta” Velhice
adolescéncia

Cuidado

Capacidade Funcional

Idade .
Source: Kalache and Kickbusch, 1997



OS QUATRO CAPITAIS
QUE PRECISAMOS ACUMULAR
PARA BEM ENVELHECER
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Mais idosos... Mais pessoas nas cidades, | ¢
principalmente, nos paises em LS\/H
desenvolvimento

BRA

« Desde 2008, mais da metade da
populacao vive em centros urbanos. Em
1900, foram apenas 13%.

« Em 2050, havera mais de 9 vezes mais
idosos nos paises em desenvolvimento
do que em 1998.

- Até 2030, 60% da populacao global
vivera em cidades.

Fonte: UN Habitat, 1999 / UN Urbanization Prospects, 2005.
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> 829% dos paises tiveram um

aumento na proporcao de pessoas
idosas entre 1980 e 2015.

> 999% dos paises experimentarao
um aumento na proporcgcao das
pessoas idosas entre 2015 e 2050.

Fonte: UNDESA Population Division (2015). Population Facts No. 2014/4/Rev.1*. New York: UNDESA. 15
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A originalidade do projeto LC
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- Iniciativas parecidas ja em existéncia (p.ex. Livable
Communities; AdvantAge; elder-friendly communities)

« Mas,

« Global - envolve cidades em paises desenvolvidos e em desenvolvimento
COMoO parceiros iguais.

« Baseado no Marco Politico do Envelhecimento Ativo da OMS.
« Com um enfoque de baixo para cima - idosos como protagonistas.

« Todos usando uma mesma metodologia (grupos focais com pessoas
idosas, prestadores de servicos e cuidadores).



Mas o que € uma cidade
“*AMIGA DO IDOSO"?

Um ambiente inclusivo e acessivel
que promove
oenvelhecimento ativo.
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E assim é uma

CIDADE
PARA TODAS As

IDADES.




Os eixos de uma cidade amiga dos idosos
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OMS (2008). Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. Genebra.



Guia e Checklist
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Guia Global: —
- -
Cidade Amiga do Idoso

Checklist of Essential Features of
Age-friendly Cities
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Para além das cidades:

« Comunidades rurais e isoladas
« Estados

* Paises

« Servicos e instituicoes
- Hospitais, atencao primaria, hotéis, bancos, farmacias, transporte publico

« Individuais
« Médicos, porteiros, policiais, bancarios, motoristas, enfermeiros,
recepcionistas
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> 450 municipios em 36 paises

» 11 programas afiliados

WHO GLOBAL NETWORK

OF AGE-FRIENDLY CITIES AND COMMUNITIES©
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v Criacao de mecanismos para envolver idosos em todas etapas da
criacao da Cidade Amiga do Idoso

v Compromisso formal do prefeito
v' Desenvolvimento de uma avaliacao inicial de barreiras e desafios

v' Desenvolvimento de um plano de acao de 3 anos em toda a cidade
com base nos resultados dessa avaliacao

v’ Identificacao de indicadores para monitorar o progresso da
implementacao do plano
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v' Estabelecimento de parceria entre CPFL Energia S.A. e
Centro Internacional de Longevidade Brasil

v' Desenvolvimento de programa que visa a criagao de um
modelo brasileiro de como tornar uma cidade mais amiga
do idoso, ou seja, em uma cidade para todas as idades

v' Financiamento do programa via Fundo do Idoso (repasse
de 1% do IR a FMI)



Ervolver ativamente
& pessoas idosas.
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Ayaliar as condigies
que sua ddade oferece

i,

Desarmmoher ,
urmn plano de acdo. &
Identificar como pode ser o

F Fase 2 Fase 3 Fase 4
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O primeiro municipio

« Comeco do projeto em Veranopolis em maio de 2015

e Parceiros locais:
« Conselho Municipal do Idoso
« Secretaria de Assisténcia Social

- Prefeitura de Veranopolis
« AVAES e UFRGS

« Pesquisa com mais de 1.000 veranenses (de outubro de
2015 até marco de 2016)

« Desenvolvimento de plano de acao para 2017 a 2019
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JAPAO E VERANOPOLIS,
DOIS EXEMPLOS

Emilio Moriguchi, 0 médico amigo
intimo das escadas do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, ¢ uma das maiores
autoridades nas pesquisas em geriat ria no
Brasil - e no Exterior também:; durante
dois meses por ano, o professor viaja para
o Japdo, onde leciona para estudantes de
Medicina e Enfermagem.

0 pais asidtico, de onde vem a sua
familia (ele ¢ filho de Yukio Moriguchi,

o fundador do Instituto de Geriatria e
Gerontologia do Rio Grande do Sul),

e onde fez parte de sua formagdo, ¢ 0
gampedo no ranking de longevidade no
mundo. A alimentagdo, & base de vegetais
peixes, ajuda muito. Mas nao € s6 isso.

— No Japdo, eles tém a cultura de que
a atividade fisica ¢ importante para a
satide. Existe uma educagio neste sentido
que vem desde crianga, desde a escola.

E l4 o sedentarismo ¢ medido por passos.
Para ser uma pessoa ativa, é preciso
caminhar 10 mil passos por dia. Para isso,
eles andam com pedémetro (aparelho
que conta os passos) e frequentemente,
fara atingir esta meta, descem antes nas
estagdes ou caminham até uma um pouco
mais distante quando vao pegar um trem
— afirma Moriguchi.

Se o niimero parecer muito vago para

vocé, exemplifiquemos: de acordo com
a Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte, um adulto dd, em média,

110 passos por minuto, se caminhar em
um ritmo mais acelerado. Para chegar a

10 mil passos, seria necessério pouco mais

de uma hora e meia de caminhada,
%«:0‘“’ quilometros percorridos a pé.

um longo passeio por uma distancia

n

Selsh e W

do tamanho de 40 quarteiroes.

Achou muito? Pois hd um lugar no
Brasil onde o esforgo didrio da populagao
idosa (idosa, atengdo para este dctalh?)
equivale a 15 mil passos. £ Verandpolis,
pequeno municipio de colonizagdo
italiana na serra gaticha, que hd
20 anos funciona como uma espécie de
laboratério brasileiro para pesquisas
sobre longevidade. Quem coordena 0s
estudos ¢ justamente Moriguchi, que
os iniciou em 1994, intrigado com uma
questdo: o que fazia com a populagio do
lugarejo vivesse cerca de 10 anos a mais
do que a média da expectativa de vida
brasileira - na época, de 67,7 anos?

Parte da resposta que veio ao longo
deste perfodo estd na prética da atividade
fisica constante, Moriguchi chama
atencdo para diferenciar: atividade fisica,
e ndo exercicio fisico programado (veja
ao lado), coisa que os idosos de 14 nao
tém o hdbito de praticar.

~ Por meio de protocolos validados no
mundo inteiro, conseguimos identificar a
quantidade de atividade fisica pm
tarefas como ordenhar a vaca, car
baldes de leite, capinar a horta, carr

a enxada, subir lombas,
atividades que desenvolv
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Cidades

Pioneiro > Geral v> Cidades v
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Capital da longevidade, Veranopolis sera
a Cidade Amiga do Idoso

(J(_)mpromisso firmado com a Organizacdo Mundial de Saude foi firmado no ultimo fim de semana
Projeto contempla extenso plano de ac6es para a populacdo idosa
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Workshops do Projeto de Conscientizagao

a qualidade no atendimento ao Idoso e ao Turista

qualificara estabelecimentos.
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https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg
https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg
https://www.youtube.com/watch?v=7AG82cXxYBg
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* Conselho Municipal do Idoso fortalecido e capacitado

* Fundo Municipal do Idoso estabelecido

* Todos os setores envolvidos (publico, privado, filantrépico, academia
e midia)

* Liderancas locais como champions

* Linha de base estabelecida

 Comparabilidade garantida (seguir os modelos de outras cidades)

* Engajamento da sociedade civil e do cidadao como prioridade
absoluta



Ina Voelcker
Ina.voelcker@ilcbrazil.org

facebook.com/ilcBR Linkedm
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Programa 50 Mais CBN

http://cbn.globoradio.globo.com/programas/50-mais-cbn
Sabado, 9h30 — radio e internet
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