Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa
Um caminho para o envelhecimento ativo, saudavel, sustentavel e cidadao
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O envelhecimento no Brasil

Censo 2010 PNAD 2017
Populacao Total 190,7 milhdes 207,1 milhdes
populacio Id A populacao idosa teve um crescimento de 9,7 milhdes de
opuiatao dosa 20,6 milhGes 30,3 milhGes pessoas, chegando a cerca de 1,4 milh3o por ano.
% de Populacao
[0) [0)
Idosa 10,8% 14,6%

No Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo
Federal, o nimero de pessoas idosas passa de 6 milhoes,
em um contexto de 26,9 milhoes de familias inscritas.
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Distribuicao da populacao idosa
POr Municipio - proporcao
(IBGE/Censo Populacional 2010,

Grupo de idade = 55 a 59 anos + 60 a 64 anos + 65 a 69 anos + 70a 74 anos + 75 a
79 anos + 80 a 84 anos + 85 a 89 anos + 90 a 94 anos + 95 a 99 anos + 100 anos ou
mais
Variavel = Populacéo residente - percentual do total geral (Percentual)

Nivel Territorial = Municipio

Situagdo do domicilio = Total

Sexo = Total

Ano = 2010
Faixa De Até Frequéncia L)

4,12 11,82 694 12.4686
11,83 13,74 6938 12.5404
13,75 15,17 604 12.4686
15,18 16,41 696 12.5045
16,42 17,63 690 12.3967
17,64 19,12 702 12.6123
19,13 21,14 696 12.5045
21,15 38,3 695 12.4865

111117

Auséncia de dados, (-) ou valor desidentificado 1 0.02
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Distribuicdo (absoluta)
da populacao idosa
inscrita no
Cadastro Unico para
Programas Sociais do
Governo Federal, por

municipio.

ATLANTIC OCEAN




Lei n2 10.741 de 12 de outubro de 2003

Estatuto
dor HE

Idoso

ENVELHECIMENTO
ATIVO: UMA POLITICA
DE SAUDE

@OBIJETIV:

@", DE DESENVOLVIMENTO

“~wd SUSTENTAVEL

Guia Global:
Cidade Amiga do Idoso

Como se tornar um
Municipio Amigo do Idoso

Critérios para a obtengdo do
Selo de Municiplo Amigo do

PROGRAMA
SAO PlAULO

Organizacao
~ % Mundial da Satide

RESUMO

RELATORIO

MUNDIAL

DE
ENVELHECIMENTO
E SAUDE

1 - Estatuto do Idoso, Lei n2 10.741, de 12 de outubro de 2003: http://www.mdh.gov.br/assuntos/bibliotecavirtual/pessoa-idosa/publicacoes-

2016/pdf/estatuto-do-idosos-60-mais-lei-no-10.741-de-10-de-outubro-de-2003
2 - Organizag¢do Mundial da Saude (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de satide / OMS, 2002. Tradugio Suzana Gontijo. — Brasilia:
. aa e Organiza¢do Pan-Americana da Saude, 2005.
M/h\w U l 3 - Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS). Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. OMS: Genebra, 2008.

4 - Como se tornar um Municipio Amigo do Idoso, 2012: http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/portal.php/programas_spamigodoidoso
p— — 5 - Envelhecimento Sauddvel - Organizagdao Mundial da Saude (OMS). Relatério Mundial de Envelhecimento e Satide. Washington, OMS, 2015.

Heal AL 10555k 12 ESOMON 6 — Organizagdo das Nac¢Ses Unidas (ONU). Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. ONU, 2015.
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http://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/portal.php/programas_spamigodoidoso

Base Tedrico-Metodoldgica

Proposta de aplicagdo pratica do conceito de
Envelhecimento Ativo para orientar as cidades na
adaptacao de suas estruturas e sistemas, de
modo a favorecer o envelhecimento ativo em

Guia Global: cada localidade.
Cidade Amiga do Idoso

Publicagdo que descreve um cendrio
positivo para a qualidade de vida na
velhice, com recomendacbes de
politicas publicas.

Pilares: . N . ~
_S ,ad £ Indica a avaliagcao da localidade pela populagao
au e,~ idosa a partir de oito aspectos da vida social.
Educacdo,
Participacao e .~ . . ~
pae Avaliagao organizada em dimensoes:
Protecdo/Seguranca.

dreas de circulagido e prédios publicos;
transporte;

moradia;

participacao social;

respeito e inclusdo social;
participacao civica e emprego;
informagao e comunicagao;

apoio comunitario.

ENVELHECIMENTO

Principios fundamentais: -
ATIVO: UMA POLITICA

“Protagonismo” do idoso, para que sua DE SAUDE
voz seja sempre ouvida.

“Intersetoralidade” governamental e
social.

ONOUAEWNR

1. Organizacdo Mundial da Saiide (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de satide / OMS, 2002. Tradug¢do Suzana Gontijo. — Brasilia: Organiza¢do Pan-Americana da Saude, 2005.
2. Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Guia Global: Cidade Amiga do Idoso. OMS: Genebra, 2008.
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Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

Foco na populacao idosa preferencial: inscrita no Cadastro
Unico para Programas Sociais do Governo Federal.

Reconhecimento por meio de Certificado e Selos
entregues a cada etapa cumprida.

Orientagao federal em parceria interministerial e
interinstitucional.

Fases e etapas a serem cumpridas.

Adesdo > Selo A

Plano Municipal > Selo P
Transformagdo em Lei > Selo Bronze
Execugao de agdes do Plano > Selo Prata
Execugdo de a¢des do Plano > Selo Ouro

uhwneE

Implementacao baseada em:

1. Sistema de Adesao e Monitoramento,
2. Documento Técnico e Guia de Orientacao,
3. Programa de Capacitacao em Plataforma de EAD.

OPAS/OMS

Voltado a populagcao idosa em geral.

Reconhecimento por meio de Certificado ao fim das etapas
cumpridas.

Orientagao por profissionais da Opas e indica¢des no site da
OMS.

Etapas a serem cumpridas para recebimento do Certificado.
Compromisso,

Envolvimento das pessoas idosas no programa,

Avaliagao para criar linha de base,

Criacao de Plano de A¢ao para 3 anos,

Identificagdao de indicadores e monitoramento.

uhwneE

Execucao baseada no Guia OMS.
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Referéncias para a realizacao de diagnostico pela popula¢ao idosa

Dimensoes de avaliacao de comunidades e cidades propostas pelo Programa da OMS

Ambiente Fisico;

Transporte;

Moradia;

Participacao;

Respeito e Inclusao Social;
Comunicacao e Informacao;
Oportunidades de Aprendizagem,;
Saude e Cuidado;

Escolha Local

S
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Dimensoes de avaliagao de

. . Exemplos de Acoes Ministérios relacionados
comunidades e cidades P ¢

Acessibilidade a espacos publicos, ruas, calcadas, pracas, Cidades, Desenvolvimento Social,
Ambiente fisico = onibus; mobilidade dentro de casa e para deslocamentos. Planejamento, Turismo, Cultura, Saude,
Esporte

Garantia de prioridade em todos os espacos e servicos e
Transporte = gratuidade a partir dos 65 anos (ou 60, nos Municipios que Cidades, Transporte, Turismo
assim legislaram).
Prioridade na habitacdo de interesse social; adaptacao de
Moradia = residéncias (ja tem legisla¢do). Cidades, Desenvolvimento Social
Espacos para conviver; presenga em instancias decisdrias. Desenvolvimento Social, Saude, Direitos
Participa¢do = Humanos, Trabalho, Turismo
Manutencdo de vinculos sociais além dos familiares, Desenvolvimento Social, Saude, Direitos
Respeito e inclusdo social = prevencgao a violéncia e abuso Humanos, Trabalho

Cidades digitais, telecentros; aumento da oferta de
Comunicag¢io e informagio =2 programas de TV e radio de interesse da populac3do idosa. Cultura, Comunicagdes, Saude, Educagdo

Atividades formativas e informativas que beneficiem Educacao, Direitos Humanos, Saude
Oportunidades para aprender = pessoas idosas direta ou indiretamente

Redes de amigos, vizinhos, profissionais, familiares, Desenvolvimento Social, Saude, Direitos
Apoio, Saude e cuidado = medidas de prevengdao de quedas, cuidado em saude e Humanos
social
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Base Conceitual

“Desenvolvimento Humano” — ampliacdo da
liberdade de escolha e de realizacao do potencial.
“Envelhecimento Saudavel” — expansdo da
capacidade funcional e do bem-estar.
“Envelhecimento Ativo” — otimizacio de
oportunidades para a qualidade de vida.
“Envelhecimento Cidadao” — possibilidades para o
pleno exercicio de direitos.

“Envelhecimento Sustentavel” — garantia de bem-

estar a partir de direitos.

Base Legal

Constituicao Federal 1988 - Artigos 229 e 230

Politica Nacional do Idoso - Lei n.°8.842 - 04/01/1994
Estatuto do Idoso - Lei n.° 10.741 - 01/10/ 2003
Politica Nacional de Assisténcia Social /2004

Politica Nac. de Saude da Pessoa Idosa - 19/10/2006
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Construcao por meio de Parcerias

Comissao Interministerial — articulagao em reunioes

1.Direitos Humanos - Coordenagao

2.Desenvolvimento Social (SNAS e SNPDH)

3.Saude
4.Educacgao

5.Previdéncia
6.Transporte

7. Turismo
8.Trabalho
9.Cidades
10.Esporte
11.Cultura
12.Planejamento
13.Comunicac¢des

Organizagao Pan Americana de
Saude (Opas)/OMS representando
o Programa Global da OMS Cidades

e Comunidades Amigas do Idoso

e

Programa de Desenvolvimento das

Nagdoes Unidas (PNUD) em atuacao
conjunta para disseminar ODS
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DECRETO N¢9.328, DE 3 DE ABRIL DE 2018

Institui a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa.

Art. 22 A Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa tem como diretrizes:

| - o protagonismo da pessoa idosa;

Il - o foco na populacdo idosa, prioritariamente a inscrita no Cadastro Unico para Programas
Sociais do Governo federal;

lll - a orienta¢ao por politicas publicas destinadas ao envelhecimento populacional e a efetivacao
da politica nacional do idoso, e do Estatuto do Idoso;

IV - o fortalecimento dos servigos publicos destinados a pessoa idosa, no ambito das politicas de
assisténcia social, de saude, de desenvolvimento urbano, de direitos humanos, de educacao e de
comunicacgao; e

V - a intersetorialidade e a interinstitucionalidade, mediante a atuacao conjunta de 6rgaos e
entidades publicas e privadas e organismos internacionais na abordagem do envelhecimento e da

pessoa idosa.
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DECRETO N29.328, DE 3 DE ABRIL DE 2018

Institui a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa.

Estados

a) indicar o orgao responsavel pela Estratégia;

b) indicar os servidores que participarao das capacitacdes;

c) auxiliar o Governo federal na sensibilizacao, na mobilizacao e na capacitacao dos Municipios para a adesao
e a implementacao da Estratégia;

d) fornecer apoio logistico para a realizacao de capacitagoes presenciais de servidores e liderancas
Comunitarias nos Municipios;

e) apoiar tecnicamente, em conjunto com o Comité Gestor da Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa e
demais parceiros, os Municipios na elaborag¢ao do diagnodstico e do plano;

f) monitorar, em sistema proprio da Estratégia, a sua implementacao, inclusive a partir da verificacdo das
politicas publicas, dos programas, das acoes, dos servicos ou dos beneficios implementados pelos Municipios;
g) identificar os Municipios que atendam aos critérios estabelecidos pelo Comité Gestor da Estratégia Brasil
Amigo da Pessoa Idosa, com vistas a habilita-los ao reconhecimento.
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DECRETO N¢9.328, DE 3 DE ABRIL DE 2018

Institui a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa.

Municipios

a) indicar o 6rgao responsavel pela Estratégia;
b) indicar os servidores que participarao das capacitagoes;

c) divulgar as capacitacoes oferecidas, presenciais ou a distancia, para as liderancas
comunitarias;

d) instituir o Conselho Municipal de Direitos da Pessoa Idosa ou, quando ja instituido,
manté-lo ativo, de forma a garantir as condicoes para o exercicio de suas competéncias
legais;

e) elaborar o diagndstico e o plano;

f) executar as acoes do plano; e

g) inserir informacdes em sistema proprio da Estratégia.
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Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa Guia de Orientacio
Documento Técnico
Camintio para thecknesto &tivo, divel, cidadio & sustentivel Caminho para o envelhecimento ative, sauddvel, cidadBo e sustentdvel

Processo de integragio de politicas piblicas para que
comunidades e cldades se tornem mais amigas da pessoa idosa

Processo de integragdo de politicas pablicas para que
comunidades e cidades se tornem mais amigas da pessoa idosa

I II
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Amigo da Amigoda
. b [ o . Pessoa ldosa Pessoa ldosa
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Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

* Lancada em 03/04/2018
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Municipios Aderidos ao Programa Brasil Amigo da Pessoa Idosa

UF Aderidos

AL 1

AM 2
BA 17
CE 15
GO 13
MA 6
MG 11
MS 1
PA 3
PB 3
PE 5
Pl 3
PR 2
RN 6
RS 2
SC 6
SP 6
TO 1
. Adesao aprovada (91) Total Geral 103

Adesdao em analise (0)

- Adesao enviada para repreencher (12)



Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa
Capacitacao Macrorregional Regiao Sul

 Realizada em 09/05/2018
* Foram mais de 300 participantes
e Ocorreu a adesao do Estado de Santa Catarina

MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO '
SOC|AL & 2 Vv £ R N O F E D © = k




Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

Capacitacao Macrorregional Centro-Oeste

* Realizada em 16/05/2018
* Foram mais de 320 participantes
* QOcorreu a adesao dos Estados de:
* @oias,
* Mato Grosso
* Distrito Federal
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Amigoda
Pessoa Idosa

CERTIFICADO

Em reconhecimento ao compromisso assumido com a
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa
concedemos ao Municipio
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Selo Selo Selo Selo Selo
Adesao Plano Bronze Prata Ouro
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Amigo da
Pessoa ldosa

CERTIFICADO

| Em reconhecimento ao compromisso assumido com a
| Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa
concedemos ao Municipio de

BELEM (PA)

Selo Selo Selo Selo Selo
Adesao Plano Bronze Prata Ouro

S &\ Organizacao '5)‘% rganizacao

(@ @
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CAUSA FOMENTO

INTERSETORIALIDADE
INTERINSTITUCIONALIDADE

FORTALECIMENTO
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Organizacao (s

\ !? \‘Qo, Organizacao
i Pan-Americana {39 Mundial da Satide
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Empoderando vidas.
Fortalecendo nagées.
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